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Docenti

e p.c. al personale ATA
Oggetto: Prendersi cura di sé: riflessione guidata sulla professione docente

Nei giorni 15 novembre, 29 novembre e 13 dicembre 2024, dalle 14.15 alle 16.15, presso I'emeroteca
scolastica, si terranno tre incontri guidati di esplorazione fenomenologica - e condivisione -
dell’esperienza di sé come insegnante. A condurre gli incontri sara la dott.ssa Paola Zarini, secondo il
seguente programma:

1) Che senso ha, non ha piU, continua ad avere, vorrei che avesse, fare I'insegnante?
Significazione della propria esperienza e del proprio ruolo come processo senza fine.

2) Cosa succede a me quando le/gli allieve/i stanno male? Quando le nuove forme di sofferenza
delle/gli adolescenti entrano in classe.

3) Quanto mi sento sola/o nel mio ruolo? Solitudine come mancanza di sostegno e connessione
come ground.

Chi intende partecipare agli incontri deve cortesemente, entro il 10 novembre 2024, compilare il modulo
di adesione raggiungibile a questo link: https://forms.gle/o4yrw6gBo7LFjLVo9

Per informazioni ulteriori sulle attivita sara possibile rivolgersi alla prof.ssa De Napoli

Il Dirigente Scolastico

Prof. Giovanni Ferrario
Firma autografa omessa a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 d. Igs. 39/1993
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