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INFORMAZIONI PERSONALI Benedetta Allaria 

 

 via dell’Ongaro, 22, 21010, Cardano al Campo (VA), ITALIA  

  - -           +393385843988 

 benedettaallaria@gmail.com  benedetta.allaria@istruzione.it  

  

 - -  

 Sesso F | Data di nascita 14/10/1976 | Nazionalità Italiana  

 

POSIZIONE RICOPERTA 

 
 

Docente di Lingua Inglese  
I.S.I.S: “Daniele Crespi”, via Carducci, 4, 21052, Busto Arsizio (VA), 
http://www.liceocrespi.gov.it/ 
 
 

▪ Insegnamento di lingua, cultura e letteratura inglese, presso classi del Liceo 

Linguistico  
▪ Membro del TEAM per l’innovazione. 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Settembre 2015 – Agosto 2016 Docente di Lingua Inglese 
 
I.S.I.S: “Daniele Crespi”, via Carducci, 4, 21052, Busto Arsizio (VA), 

http://www.liceocrespi.gov.it/ 
 
 

▪ Insegnamento di lingua, cultura e letteratura inglese, presso classi del Liceo 

Linguistico e del Liceo delle Scienze Umane.  
Attività o settore: Istruzione secondaria di secondo grado 
 

Settembre 2012 – Agosto 2015 Docente per il Sostegno alle disabilità 

 I.S. “Gadda Rosselli”, via de Albertis 3, 21013, Gallarate (VA), 

http://http://www.gaddarosselli.gov.it/ 

http://http//www.gaddarosselli.gov.it/ 
▪ Interventi di sostegno didattico nelle discipline dell’area umanistica (cl. AD02), 

presso classi dell’Istituto Tecnico, indirizzi ‘AFM, ‘RIM’, ‘SIA’; 
▪ Attività di tutoring per docenti neoassunti; 

▪ Attività di formazione e progettazione nell’ambito del progetto ‘FIXO 

PLACEMENT P73’ 
 
Attività o settore: Istruzione secondaria di secondo grado 
 

mailto:benedettaallaria@gmail.com
http://http/www.gaddarosselli.gov.it/
http://http/www.gaddarosselli.gov.it/
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Settembre 2006 - Agosto 2012 Docente di Lingua Inglese 
 
Collegio Rotondi, via San Maurizio 4, 21055, Gorla Minore (VA), 

http://www.collegiorotondi.it 

http://www.collegiorotondi.it 
▪ Docenza di lingua e cultura inlgese presso il biennio del Liceo Scientifico, del 

Liceo Classico, del Liceo Artistico e dell’Istituto Tecnico indirizzi IGEA  e ITE. 
▪ Docenza i lingua inglese e di inglese commerciale presso le classi del triennio 

dell’Istituto Tecnico indirizzo IGEA. 
 
Attività o settore: Istruzione secondaria di secondo grado 
 

Settembre 2006 - Giugno 2009 Docente per il Sostegno alle Disabilità 
 
I.I.S. Gallarate, viale dei Tigli, 38, 21013, Gallarate (VA), www.liceigallarate.it    

 

▪ Interventi di sostegno alle disabilità nelle classi del Liceo Classico ‘G. Pascoli’.  
 
. 

Attività o settore: Istruzione secondaria di secondo grado 
 

Settembre 2006 - Giugno 2007 Docente di Inglese 
 
Istituto Comprensivo “Orlandi”, via Galvani, 10, 21012, Cassano Magnago (VA) 

http://www.cassanodante.gov.it/ 
 

▪ Docenza di lingua inglese per attività di recupero e potenziamento per classi 

parallele 
▪ Docenza di lingua inglese per il laboratorio di conversazione 
▪ Docenza di lingua italiana per il laboratorio di alfabetizzazione 

 
Attività o settore: Istruzione secondaria di primo grado 
 

Maggio 2003 – Giugno 2006 Docente supplente di Inglese e Sostegno 
 

▪ Brevi incarichi di supplenza per l’insegnamento di lingua, cultura e letteratura 

inglese e di attività di sostegno presso istituti della provincia di Varese. 
 
Attività o settore: Istruzione secondaria di primo e secondo grado 
 

Settembre 2001 - Ottobre 2002 Impiegata presso Ufficio Cambiavalute 
 

▪ Addetta sportello presso Ufficio Frama Cambiavalute. 
 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

Febbraio 2016 Titolo di EDU DESIGNER 
 
Conseguito a conclusione di un percorso formativo, ideato e condotto dal Polo per la 
Formazione Digitale Docenti, Usr Lombardia - A.T. Varese, valido per tre macro aree 
di intervento didattico:  

▪ Modelli metodologici-didattici 
▪ Procumer 

▪ Edu Web Designer 
 

Marzo 2007 Diploma di Perfezionamento  
 
Diploma di durata annuale - 1500 ore, in Didattica della Lingua Inglese presso 

http://www.collegiorotondi.it/
http://www.collegiorotondi.it/
http://www.liceigallarate.it/
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FOR.COM Consorzio Interuniversitario. 
 

Aprile 2006 Titolo di abilitazione all’Insegnamento per il sostegno agli 
alunni con disabilità 
 
SILSIS MI - Università degli Studi di Milano 

 
Corso di specializzazione per l’abilitazione all’insegnamento nell’ambito degli 
interventi didattici finalizzati all’inclusione di alunni con disabilità. Il curriculum studio 
rum della durata di un anno accademico prevedeva attività di tirocinio, nonché 

percorsi laboratoriali e di studio nelle aree: 
 
: 

▪ Psicologica 
▪ Pedagogica 

▪ Neuropsichiatrica 

▪ Didattica 
 
Voto finale: 78/80 
 

Dicembre 2004 Certificate of Proficiency in English (CPE) 
 
Livello C2 del Common European Framework of Reference for 
Languages (CEFR). 
 
Grade: A 

  
Maggio 2004 Titolo di abilitazione all’Insegnamento di Lingua Inglese (A346) 

 
SILSIS MI - Università degli Studi di Milano  

 
Corso di specializzazione all’insegnamento di Lingua Inglese negli istituti di 
istruzione secondaria superiore.  Il curriculum studiorum della durata di due anni 
accademici prevedeva attività di tirocinio, laboratoriali e teoriche nell’abito: 

▪ Pedagogico 
▪ Psicologico 
▪ Sociologico 
▪ Linguistico 
▪ Letterario 
▪ Glottodidattico 

 
Voto finale: 80/80 
 

Maggio 2004 Titolo di abilitazione all’Insegnamento di Lingua Inglese (A345) 
 
SILSIS MI - Università degli Studi di Milano 

 
 
Corso di specializzazione all’insegnamento di Lingua Inglese negli istituti di 
istruzione secondaria inferiore.  Il curriculum studiorum della durata di due anni 
accademici prevedeva attività di tirocinio, laboratoriali e teoriche nell’abito: 

: 

▪ Pedagogico 
▪ Psicologico 

▪ Sociologico 

▪ Linguistico 

▪ Glottodidattico 
 
Voto finale: 78/80 
 

Giugno 2001 Dottore in Lingue e Letterature straniere moderne (Laurea 
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quadriennale) 
 
Università degli Studi di Milano 

 
Lingua quadriennale: svedese. Lingua triennale: inglese. 
 
Voto finale: 108/110 
 

Luglio 1995 Maturità classica 
 
Liceo Classico Statale “G. Pascoli”, viale dei Tigli, 38, 21013, Gallarate (VA),  

 
Voto finale: 48/60 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 
 

Lingua madre ITALIANO 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

 
Ascolto  Lettura  Interazione  

Produzione 
orale   

SVEDESE C1 C1 B2 C1 B2 

  

INGLESE  C2 C2 C2 C2 C2 

  

FRANCESE               B1                             B1                           A2                          A2                         A2     

  
 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative, sviluppate nel corso di: 

▪ Attività di docenza scolastica 
▪ Relazione con alunni con disabilità intellettive (Sindrome di Down, Disturbi dello 

Spettro autistico, Ritardo cognitivo); 
▪ Relazione con i genitori degli alunni; 
▪ Lavoro in team progettazione didattica con i docenti colleghi;; 
▪ Progettazione formativa con le équipe mediche di riferimento degli alunni presi in 

carico; 
▪ Dieci anni di attività in qualità di group leader, in occasione di campi estivi per 

studenti stranieri; 

▪ Lavoro a contatto con il pubblico: interazione con clienti ufficio cambio presso 

aeroporto MXP.  
 

Competenze organizzative e 

gestionali 

Buone competenze organizzative:  

▪ Team building e coordinamento di staff, pianificazione e organizzazione di attività 

legate ai campi estivi per stranieri; 
▪ Problem solving, relativamente alla gestione delle criticità didattiche, relazionali e/o legate 

alle attività dei campi estivi per stranieri. 

 
 

Competenze professionali ▪ Apprendimento cooperativo. 
▪ Differenziazione didattica. 
▪ Didattica speciale per l’inclusione di alunni con BES. 
▪ Uso delle TIC nella didattica. 
▪ Gestione della classe. 
▪ Gestione della progettazione didattica individuale e in team. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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▪ Comunicazione interculturale.  

 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

 Elaborazio
ne delle 

informazio
ni 

Comunica
zione 

Creazione 
di 

Contenuti 
Sicurezza 

Risoluzion
e di 

problemi 

 Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome del(i) certificato(i)  TIC 

 ▪ buona padronanza degli strumenti di videoscrittura e di presentazione dei contenuti ( Word, 
Power Point); 
▪ buona padronanza dei software di navigazione; 
▪ buona padronanza di applicazioni online per la didattica (si vedano i corsi frequentati) 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 
 

Corsi e Aggiornamento 
 
 

Febbraio/Marzo 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Novembre 2016 
 
 
 

 
Settembre-Ottobre 2016 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Febbraio 2016  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ottobre - Novembre 2015 
 
 
 

 

 
Dalla motivazione all'Instructional Design: come il web e le 
ICT possono trasformare le tue lezioni, strategie 
metodologiche, ricerche avanzate 
Corsi PON - presso ISIS ‘Ponti’, Gallarate 
 
Ore totali: 16 e 30m/18 
 
 
Il Teatro nel Novecento - percorso letterario 
presso Teatro delle Arti di Gallarate 
 
Ore totali: 5 
 
Competenze e Valutazione con le Tecnologie 
 
Usr Lombardia - Ust Varese - Polo Formativo ISIS ‘Ponti’ Gallarate 
 

Esempi di progettazione didattica per competenze: ricerca con web-quest, 
elaborazione e rappresentazione di dati con infografiche (per es. Info.gr e Canva), 
creazione di un sito (Google site). Valutazione formativa (per es. Kahoot), verifiche 
on line (per es.QuestBase). Rubriche di valutazione (per es. Google moduli o 
RubiStar). Valutazione autentica con e-portfolio": 
. 
Ore totali: 10 
 

 
Seminario EduDesigner 
 
Presentazione dell’uso delle risorse TIC sul web per scopi didattici 
 
Ore totali: 3 
 

 
 
Contenuti e contenitori Web 
 
Usr Lombardia – Ust Varese – Polo Formativo ISIS “Ponti” Gallarate  
 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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Maggio 2015 
 

 
 
 
 
 
 

Marzo 2015 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Novembre 2014 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ottobre 2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corso relativo all’utilizzo del web nell’ambito della didattica: 

▪ Contenitori web 
▪ Applicazioni per la costruzione di esercizi di tipo ludico 
▪ Elaborazione immagini interattive 

▪ Applicazioni per il controllo e la memorizzazione di parole-chiave. 
Ore totali: 10 
 
 
 
 

FLIPPED CLASSROOM E EAS 
 
Usr Lombardia – Ust Varese – Polo Formativo ISIS “Ponti” Gallarate 
 
Corso metodologico: la classe rovesciata e episodi di apprendimento situati. 
Ore totali: 6 

 
L’arte dell’imparare 
 
Usr Lombardia – Ust Varese – Polo Formativo ISIS “G. Falcone” Gallarate  
 

Corso relativo alle strategie d’intervento su alunni con disturbi specifici 
dell’apprendimento. 
Ore totali: 3 
 

 
Bisogni Educativi Speciali 
 
I.S. “Gadda Rosselli”, via de Albertis 3, 21013, Gallarate (VA), 

http://http://www.gaddarosselli.gov.it/ 

http://http//www.gaddarosselli.gov.it/ 
Corso relativo alle strategie e risorse didattiche da adottare per l’intervento su 
alunni con BES. 
Ore totali: 2 
 
 

‘Tablet Samsung Galaxy Tab 4’ 
 
I.S. “Gadda Rosselli”, via de Albertis 3, 21013, Gallarate (VA), 

http://http://www.gaddarosselli.gov.it/ 

http://http//www.gaddarosselli.gov.it/ 
Corso relativo all’utilizzo nella didattica del tablet in dotazione. 
Ore totali: 3 
 

La Gestione della Classe 
 
I.S. “Gadda Rosselli”, via de Albertis 3, 21013, Gallarate (VA), 

http://http://www.gaddarosselli.gov.it/ 

http://http//www.gaddarosselli.gov.it/ 
Corso relativo a strategie e risorse da adottare nel riconoscere e gestire le 
dinamiche proprie dell’ambiente classe. 
Ore totali: 6 
 

 
Contenuti e Contenitori Web 
 
Usr Lombardia – Ust Varese – Polo Formativo ISIS “Ponti” Gallarate  
 

Corso relativo all’utilizzo del web nell’ambito della didattica: 

▪ Elaborazione immagini interattive 

▪ Applicazioni per il controllo e la memorizzazione di parole-chiave. 
Ore totali: 2 

http://http/www.gaddarosselli.gov.it/
http://http/www.gaddarosselli.gov.it/
http://http/www.gaddarosselli.gov.it/
http://http/www.gaddarosselli.gov.it/
http://http/www.gaddarosselli.gov.it/
http://http/www.gaddarosselli.gov.it/
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Settembre 2013 

 

 
Casa delle Buone Relazioni 
 
I.S. “Gadda Rosselli”, via de Albertis 3, 21013, Gallarate (VA), 

http://http://www.gaddarosselli.gov.it/ 

http://http//www.gaddarosselli.gov.it/ 
 
Ore totali: 9 
 
 

VARIE 
 

2004-2013 
 
 

1993-1999 
    

 
 
Conduzione del campo estivo Campo ‘Baldoni’ organizzato dai Lions Club di 
Gallarate e Busto Arsizio, in qualità di camp leader. 

 
Membro di compagnie teatrali amatoriali. 
 

VOLONTARIATO 
 
 

1993-2001 

 
 
Attività di collaborazione con il Teatro delle Arti di Gallarate, in qualità di maschera.  
 

 
 
 
Dichiarazione sostitutiva di certificazione (art. 46 D.P.R. n. 445/2000) 
Avvalendomi della facoltà concessa dall’art. 46 D.P.R. 445/2000, consapevole delle responsabilità e delle pene stabilite dalla legge per false 
attestazioni e mendaci dichiarazioni, sotto la mia personale responsabilità DICHIARO che i dati inseriti nel presente CV sono veritieri. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 

 
 
 
 
 

http://http/www.gaddarosselli.gov.it/
http://http/www.gaddarosselli.gov.it/

