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SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - CLASSE 5CL 
 
PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2023/24 
PROF. Monica Cirasella 
 
CONTENUTI DEL PIANO ANNUALE 

 
 

- Attività di gruppo 
- Forza: esercitazioni e test  
- Lezione di pattinaggio su ghiaccio 
- Ed civica: visione e discussione del film race – il colore della vittoria 
- Attività di coordinazione generale e capacità di ritmo  
- Badminton - fondamentali  
- Attività cardiovascolare e locomotore 
- Attività fisica e physical fitness 
- Attività natatoria 
- Il doping 
- Visione film "the program"  
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PROF. Monica Cirasella      I RAPPRESENTANTI DI CLASSE 
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