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SCIENZE MOTORIE E 

SPORTIVE 

CLASSE4 BC 

PROGRAMMA ANNOSCOLASTICO 2023/24 

PROF. STANISLAO FARAONE 

 
CONTENUTI DELPIANOANNUALE 

 

Attivitàedeserciziacorpolibero acariconaturale 

Laresistenza(allenamentoaerobicopressoilmuseodeltessile),lamobilitàarticolare,ilriscaldamento.Ildeb

itodiossigeno. 

Test teorici e pratici sulla resistenza 

Esercizidicontrolloposturale,diallungamentoestretching. 

Rilevazione dei passi con app 
Pattinaggio su ghiaccio 

Il salto della cavallina 

Test teorici e pratici sulla forza e sulla velocità 

La pallavolo, la pallamano, il calcio a 5 

Nomenclaturaspecificadelladisciplina. 

 Giochi di gruppo- la pallavolo 

 Ed. Civica: la violenza di genere nel mondo dello sport. 

Attività di nuoto presso la piscina Manara 
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