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PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2023/24
PROF. Monica Cirasella

CONTENUTI DEL PIANO ANNUALE

- Tests sulla resistenza e attivita per lo sviluppo di questa capacita

- Misurazioni antropometriche

- Somministrazione questionari riguardanti le abitudini motorie

- Utilizzo piattaforma classcraft

- Utilizzo app Samsung Health per monitorare il livello di attivita motoria

- Test forza e destrezza

- Forza: Tipologie di forza e di contrazione, principi dell’allenamento e nutrizione
- Attivita di coordinazione in gruppo - pallamano
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