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- La Persona in  relazione: la relazione con se stessi 
- Essere ciò che già si è dentro di sé: metafora di “Un seme di carota” 
- Sentimenti ed emozioni: dall’antropologico al teologico 
- Sentimenti ed emozioni: differenze 
- Relazioni ed emozioni. Ci conosciamo non solo con la ragione astratta e calcolatrice, ma 

anche con le ragioni del cuore 
- Sentimenti ed emozioni in pagine scelte della Bibbia 
- Che cos’è la gioia?… sinonimi: felicità, allegria, benessere, gaudio …. 
- Che cos’è non gioia? tristezza… apatia… indifferenza… 
- Condivisione di ricordi di esperienze di gioia… che cosa ci dà o ci ha dato la gioia nella vita 
- La Gioia nei Vangeli Mt 5; Lc 15; Gv 15 e 16 
- La paura nelle nostre vite. Racconti di esperienze personali 
- La paura nella Bibbia. Gn 3,10 “Ho avuto paura e mi sono nascosto” 
- La paura come fuga 
- La paura nel libro di Giona cap. 1-2-3-4 e il Colombre di Buzzati 
- La tristezza nella Bibbia 
- La rabbia. Condivisione: una volta che mi sono arrabbiato/a moltissimo… 
- La rabbia nel Vangelo. Mt 11,15-19 
- Emozioni: le lacrime 
- L’etica dell’empatia. Ponte  con l’alterità 
- La noia. Riflessioni 
- Riflessioni: conflitto israelo- palestinese 
- Dialogo interreligioso. Festività Islamiche e festività cristiane. 
- La violenza sulle donne.  
- Video e riflessioni “Piccole cose di valore non quantificabile” 
- Amare non significa possedere 
- Riflessioni: affettività – sessualità … amore 
- Messaggio per la giornata mondiale per la pace 2024: 
- Il futuro dell’Intelligenza artificiale tra promesse e rischi 
- Giornata della memoria. Per non dimenticare: Intervista di C. Augias a Liliana Segre 
- L’uso consapevole della rete 
- Migrazione e migranti visti con gli occhi di Adolescenti 
-  ( dopo la visione del film IO CAPITANO) 
- Le migrazioni: aspetti etici, umanitari e di sviluppo 
- Riflessioni: si parte adolescenti e si arriva a destinazione uomini. 
- Adolescenti migranti a confronto con la propria adolescenza 
- Diventare adulti attraversando le difficoltà 
- Le migrazioni: un viaggio in ricerca della propria realizzazione 
- Papa Francesco a Venezia parla ai giovani: Siate creatori di novità, non professionisti del 

digitare compulsivo 
- L’autodeterminazione: verso una vita piena 

 
Rappresentanti di classe                                                    docente 


