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- STRUTTURALI

UNIONE EUROPEA EUROPEI

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE - CLASSE 2BL

PROGRAMMA SVOLTO ANNO SCOLASTICO 2023/24
PROF. Monica Cirasella

CONTENUTI DEL PIANO ANNUALE

- Corsa diresistenza e velocita

- Coordinazione oculo manuale

- Pallavolo: fondamentali

- Lezione di pattinaggio

- Attivita di coordinazione ed equilibrio

- Frisbee: lanci e prese — regole e fairplay
- Attivita di gruppo
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