
 
                                   RELIGIONE-  PROGRAMMA SVOLTO 1CSU 
 

 
- Adolescenza come risorsa 
- Conoscersi 
- Io adolescente 
-  PIPER (cortometraggio)  Scoprire se stessi 
- Storia di Pezzettino. 
-  Chi sono io? Chi sono li altri? 
- Il bello e il brutto dell’essere adolescenti 
- Rappresentare l’adolescenza 
- Adolescenti consapevoli di sé 
- Come gli altri mi vedono 
- Empatia per vivere bene le relazioni 
- Essere ciò che già si è dentro di sé: metafora di “Un seme di carota” 
- Diventare un gruppo classe 
- Sentimenti ed emozioni nel gruppo classe 
- Gli oggetti ci raccontano 
- Avrò cura di te .Riflessioni sulla fiaba 
- Sentimenti ed emozioni: differenze. Punti di vista diversi 
- Relazioni ed emozioni. Mi ri-conosco nelle mie emozioni 
- Le mie emozioni: come mi sento?…. 
- La paura nelle nostre vite. Racconti di esperienze personali 
- La strada della felicità 
- La vita come ricerca di senso. Racconto Aladin 
- La via come ricerca di senso: un compito sempre aperto 
- Il conflitto per traghettare nella propria crescita 
- La grammatica dei conflitti 
- Cortometraggio: BRIDGE.  
- Differenze tra conflitto e violenza 
- Condivisione di ricordi di esperienze di gioia… che cosa ci dà o ci ha dato la gioia nella vita 
- La rabbia. Condivisione: una volta che mi sono arrabbiato/a moltissimo… 
- La violenza sulle donne 
- Giornata della memoria. Per non dimenticare: Intervista di C. Augias a Liliana Segre 
- Il viaggio per diventare grandi 
- Diventare grandi attraversando le difficoltà 
- Papa Francesco a Venezia parla ai giovani: Siate creatori di novità, non professionisti del 

digitare compulsivo 
- “Alzarsi per stare in piedi di fronte alla vita” 

 
Rappresentanti di classe                                                    docente 


