
 

 
 
Balmuccia, 24 febbraio 2018  

   
 
Alla c.a. del Dirigente Scolastico 
Liiceo “Crespi” 
Busto Arsizio 

 
         

 
Oggetto: uscite didattiche “il fiume Sesia”. 
 
Gentile Dirigente Scolastico, 
 
a seguito della richiesta ricevuta da parte del Prof. Luigi Bellotti, inviamo la nostra migliore offerta per l'organizzazione di 
due uscite didattiche in Valsesia, con discesa rafting o hydrospeed sul fiume Sesia.  
 
Confermiamo la disponibilità per le date 21 e 28 maggio 2018 
 
La quota di partecipazione alle uscite " IL FIUME SESIA " è di 33 euro (IVA compresa) per ogni studente ed è prevista 
una gratuità ogni 15 partecipanti per gli accompagnatori. 
 
La quota comprende: 

- materiale ed abbigliamento tecnico 
- lezione teorico-pratica su tecnica e sicurezza del rafting 
- discesa rafting o hydrospeed sul fiume Sesia di circa 2 ore, con Guide qualificate dalla F.I.Raft 
- trasferimenti lungo il fiume in mini-bus 
- assicurazione R.C. 
- doccia calda 
- utilizzo delle strutture del Centro (area pic-nic, campi sportivi).  

Non sono compresi: 
- viaggio A/R dal vostro Istituto al Centro Canoa Rafting Monrosa 
- pranzo, che dovranno portare i partecipanti o acquistare presso il bar. 

 
PROGRAMMA 

 
Quello che segue è un esempio di organizzazione dell’attività, che potrà essere variato in accordo con gli insegnanti 
accompagnatori: 

 ore 9.00/9.30: ritrovo presso il Centro Canoa Rafting Monrosa, raggiungibile in pullman dal vostro istituto in h. 2.00 
circa 

 presentazione dell’attività 

 distribuzione del materiale tecnico necessario (fornito dal Centro): giubbotto salvagente, casco, giacca impermeabile 
e muta in neoprene 

 lezione teorico-pratica a secco con Guide qualificate dall’F.I.Raft. (Federazione Italiana Rafting) 

 discesa rafting o hydrospeed (ore 2.00 circa) 

 pic-nic nella nostra area attrezzata. Il Centro è dotato di bar-ristoro 

 tempo libero con la possibilità di utilizzare un campo da beach-volley ed uno da calcio, passeggiare nelle Gole del 
Sesia, partendo direttamente dal Centro, o di rilassarsi. 

 ore 16.30: viaggio di rientro. 
 

Ricordiamo che i ragazzi devono saper nuotare e che devono portare alcuni indumenti personali che si bagneranno 
(quindi serve un cambio): scarpe da ginnastica, costume, maglia termica a maniche lunghe e l’occorrente per la doccia. 
 
 
        CENTRO CANOA E RAFTING MONROSA 
                                                                                                    Piero Arcostanzo 
 
 
Per altre informazioni:  
 
Centro Canoa Rafting Monrosa 0163 75298 - cell.347 3200303 (Piero Arcostanzo).                                                             
   
 
http://www.monrosarafting.it   e-mail: info@monrosarafting.it  
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