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Dott. Antonella PETRINI

31 luglio 1971 a Somma Lombardo (VA)

Italiana

02086300023 — PTRNNL71L711819W

Dal 2003 e attualmente

lavoro in via Dante Alighieri, 50 a Somma Lombardo (VA), nel mio

Studio privato di Psicologia e Psicoterapia dove esercito la Libera Professione

e svolgo l'attivita di Psicologa-Psicoterapeuta-Psicotraumatologa.

Mi occupo prevalentemente della fascia di eta che comprende: adolescenti, giovani
adulti e adulti. Il lavoro si svolge sia con Collogui di consulenza, di sostegno efo sedute
e percorsi di psicoterapia individuale, familiare e di coppia.

Dal 2012 al 31 dicembre 2016 e attualmente

Associazione Vinciamo il gioco e Associazione di Promozione Sociale Elasticamente.
Progettazione, sensibilizzazione, prevenzione e cura in ambito psicologico e sociale.
Interventi nelle scuole per la prevenzione del gioco d'azzardo, incontri formativi e
informativi rivolti alla popolazione (nello specifico alla Polizia Locale di Legnano)
Progetti finanziati dalla regione Lombardia:

- Progetto (2014): "C'é gioco e gioco" presso Liceo Crespi di Busto Arsizio e Istituto
Clerici di Parabiago; - Progetto (2015/2016): "Quando il gioco ritorna un gioco"
promosso dagli Enti Comunali di Legnano, Dairago, San Giorgio, Villa Cortese e
Rescaldina. Il progetto ha avuto come obiettivi: di mappare l'intero territorio dei
cinque comuni partner, potenziare le azioni di controllo/vigilanza e le azioni NO SLOT;
aumentare la consapevolezza nell'intera popolazione dei cinque comuni sul il gioco
d'azzardo il quale puo trasformarsi in una vera e propria patologia, aiutare le persone a
riconoscerne i segnali d'allarme; sportello d'ascolto per aiutare giocatori e le famiglie.

Febbraio/aprile 2010

Ho lavorato come Psicologo nell’ambito dei Servizi Comunali per la Tutela Minori del
Comune di Gallarate con un incarico da dipendente a 24 ore settimanali, per conto
della 3SG, via Padre Lega, 54 — 21013 Gallarate (VA);

Mi sono occupata delle problematiche psico-sociali scaturite soprattutto dalle conflittualita
genitoriali, familiari e di coppia. Il lavoro clinico sui minori e i loro nuclei familiari &
consistito in colloqui e sostegno psicosociale che nei casi richiesti ha portato a delle
valutazioni psicodiagnostiche del minore e dei genitori; a valutazioni delle competenze
e potesta genitoriali, e alla stesura di relazioni per il Tribunale Ordinario e Tribunale Minori.

1 Curriculum Vitae di Antonella Petrini

Aggiornato allo 01/06/2017


amministrativa03
Timbro

amministrativa03
Timbro


® Date » Nome e indirizzo del
datore di lavoro

® Principali mansioni e
responsabilita

e Date

¢ Nome del datore di lavoro
e Principali mansioni e
responsabilita

* Data * Nome del datore di lavoro
e Principali mansioni e
responsabilita

® Date
¢ Nome e indirizzo del datore di lavoro

e Principali mansioni e responsabilita

e Date
e Nome e indirizzo del datore di lavoro

= ESPERIENZE FORMATIVE

= Date
* Tipo di impiego
¢ Principali mansioni e responsabilita

* Data

* Nome del datore di lavoro e tipo di
azienda e Principali mansioni e
responsabilita

Da gennaio 2003 al 31 dicembre 2009

Ho lavorato per il Consultorio per la Famiglia Decanato di Gallarate (accreditato ASL),
con un incarico di Consulente Psicologo in via Postcastello, 9 a Gallarate (VA).

Mi sono occupata prevalentemente del disagio psicologico di adulti, giovani adulti e
adolescenti. Il lavoro consisteva nell’accoglienza e nella cura psicologica della persona
portatrice della sua domanda d’aiuto psicologico, mediante colloqui di consulenza, e/o brevi
cicli di psicoterapia individuale, di coppia, e familiare. Sono state gestite anche
problematiche psico-sociali che hanno incluso un lavoro di rete con Comuni e/o Scuole. Con
attenzione particolare al disagio familiare, e di coppia (colloqui di sostegno alla genitorialita
e alla maternita), alle problematiche adolescenziali e del giovane adulto, nonché alle crisi
del ciclo di vita del singolo e ai disturbi psicologi scaturiti in sintomatologie: - di tipo ansioso
(disturbi d’ansia di vario livello, attacchi di panico, disturbo post-traumatico da stress,
disturbi dell’area sessuale), - di tipo depressivo (disturbi dell’'umore di vario livello), - di tipo
psicosomatico, o - derivanti da disturbi della personalita.

Nel settembre 2008 e nell’ottobre 2006 (due incarichi separati)

sono stata contattata dal Comune di Cardano al Campo (VA)

per l'incarico di Consulente psicologo membro di una commissione di esperti (Settore
Servizi per il Territorio) per la valutazione dei requisiti strutturali, tecnologici e organizzativi
generali previsti per le strutture socio-assistenziali al fine dell'autorizzazione al
funzionamento delle strutture socio-assistenziali prese in esame.

Nel settembre 2007

Sono stata incaricata dal Settore Servizi per il Territorio del Comune di Cardano al
Campo (VA) di far parte come Consulente psicologo di una commissione di esperti al
fine di eseguire una - Perizia asseverata per |'accertamento dei requisiti strutturali,
tecnologici e organizzativi generali per 'aqutorizzazione al funzionamento della struttura
socio-assistenziale presa in esame.

Dal gennaio 2005 - al dicembre 2008

per I’Ordine Regionale degli Psicologi della Lombardia in convenzione con la Regione
Lombardia (Direzione Generale Protezione Civile, Prevenzione e Polizia Locale )

ho fatto parte del Servizio Psicologico di Emergenza come Consulente Psicologo Esperto
in Psicologia delle Emergenze. Tra le varie mansioni c’era quella: - di effettuare attivita di
sensibilizzazione, educazione ed informazione nel campo della psicologia delle emergenze
e della psicotraumatologia al fine di diffondere una migliore consapevolezza riguardo alle
conseguenze psicologiche dell’esposizione a incidenti, eventi critici e catastrofi. - Di
assicurare un idoneo supporto nelle funzioni: di interventi psicologici di emergenza a
favore delle vittime di incidenti o catastrofi; d’interventi di prevenzione e salutogenesi
rivolti ai soccorritori professionisti e volontari; d'interventi di salutogenesi rivolti alla
popolazione direttamente e indirettamente coinvolta in catastrofi e eventi critici.

Dal dicembre 2003 al marzo 2004

per I'Associazione Gruppo Volontari della Protezione Civile di Busto Garolfo, via D.
Savio n°37 come Consulente Psicologo ho effettuato 'intervento psicologico: “Progetto
Sicurezza a Scuola” che si & tenuto nelle classi terze elementari di Busto Garolfo per
I"analisi e la gestione delle paure in situazioni d’emergenza.

Da gennaio 2008 - al giugno 2009
Ho svolto il Tirocinio formativo per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
come specializzando in psicoterapia presso il Consultorio dell’ASL di Sesto Calende.

Nell’anno 2007

presso il Centro Residenziale terapeutico Riabilitativo - C.R.A di Somma Lombardo, via
Ospedale 3; ho eseguito il Tirocinio formativo per la Scuola di Specializzazione in
Psicoterapia. Ho svolto le mansioni spettanti agli specializzandi psicoterapeuti
comprendenti lavori di gruppo e animazione con i degenti.
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Nell’anno 2005

presso la Comunité psichiatrica Prometeo di Villadossola, via Fabbri 33,
ho fatto il Tirocinio formativo per la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia.
Ho svolto le mansioni spettanti agli specializzandi psicoterapeuti.

Nel 2003 - Presso le seguenti associazioni:

- I’Associazione Umanitaria Italiana per la cura e la riabilitazione delle vittime delle guerre
e delle mine antiuomo — Emergency — Via Orefici, 2 Milano;

- I’Associazione Volontaria di Assistenza Socio Sanitaria per i Diritti di Stranieri, Nomadi =
NAGA - V.le Bligny, 22 Milano;

- il Centro per i richiedenti asilo politico, rifugiati politici e le vittime della tortura:
Naga/Har - via Grigna, 22 Milano.

Ho svolto lo Stage per il Master di Psicologia delle Emergenze
che ha compreso I'osservazione diretta e I’analisi dei contesti in situazioni d’emergenza.

Dal settembre 1998 - al settembre 1999

ho effettuato presso |I'Universita degli Studi di Padova (i primi sei mesi), e presso
I’Azienda Ospedaliera di Padova nel Reparto di Ostetricia e Ginecologia (i restanti sei
mesi) il Tirocinio formativo post-laurea

- Nei primi sei mesi di tirocinio sono stata assistente di un docente. C'é stata inoltre la
presentazione del lavoro di ricerca della Tesi di Laurea che ha compreso |’ assistenza
alle lezioni del corso “Teorie e tecniche del colloquio psicologico”, e in un secondo
momento, anche la partecipazione alle riunioni di équipe del gruppo LIRIPAC di Padova,
dove venivano discussi casi di bambini e adolescenti. Le attivita di collaborazione si
sono svolte nell’area inerente la Psicologia dello Sviluppo e della Socializzazione.

- Nei secondi sei mesi di tirocinio le attivita di collaborazione si sono svolte nell’area
inerente la Psicologia Clinica e hanno compreso: corsi di preparazione al parto
(psicoprofilassi ostetrica, preparazione psico-fisica al parto, Training Autogeno
Respiratorio, ecc.); corsi di Training pre e post menopausa (preparazione psico-fisica
alla menopausa, informazioni utili in generale, alimentazione, rilassamento); colloqui di
sostegno psicologico in reparto.

Dal novembre 2004 - al giugno 2009

ho frequentato la Scuola di Specializzazione di Formazione Psicoanalitica de “Il
Ruolo Terapeutico”; via Giovanni Milani, 12 — Milano.

Gli insegnamenti teorici comprendevano diverse materie tra cui: psicologia
generale, psicologia dell’etda evolutiva, diagnostica clinica. | Seminari teorici
erano divisi per tematiche caratterizzanti I'indirizzo della scuola: teoria clinica
del ruolo, struttura e processo della relazione terapeutica, principi generali delle
relazioni d’aiuto, psicoanalisi e processi gruppali, clinica delle tossicodipendenze
ecc. . Gli insegnamenti pratici comprendevano la supervisione di gruppo.

Ho conseguito il Diploma di Specializzazione in Psicoterapia il 27/06/2009.

Dal 2/06 al 4/06 (la 1° Fase), e dal 10/06 al 12/06 (la 2° Fase);

ho partecipato al Corso Formativo per Personale Servizio Psicologico di
Emergenza Convenzionato con Regione Lombardia presso |'l.Re.F Scuola
Superiore di Protezione Civile; via Copernico, 38 — Milano.

Ho conseguito I'attestato di partecipazione alla Scuola Superiore di Protezione
Civile per personale specializzato.

Dal 21 ottobre 2005 - al 13 maggio 2006

ho frequentato il Corso base di Formazione in Sessuologia Clinica organizzato
dall’A.1.S.P.A (Associazione Italiana Sessuologia Psicologia Applicata, presidente
Prof. W. Pasini) presso I'Ospedale S. Carlo B. - Milano. Ottenuti n°50 crediti
formativi E.C.M.

Ho conseguito I'attestato di abilitazione al Counseling Sessuologico.

3 | Curriculum Vitae di Antonella Petrini

Aggiornato allo 01/06/2017



e Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Qualifica conseguita

e Data
= Nome e tipo di istituto = Qualifica
conseguita

* Data
* Nome e tipo di istituto

e Qualifica conseguita

* Date
* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

e Qualifica conseguita

Congressi - Convegni - Corsi
e Incontri formativi

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Qualifica conseguita

* Date

s Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

» Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

e Qualifica conseguita

* Date

e Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

e Qualifica conseguita

e Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

® Qualifica conseguita

Nell’anno 2003

ho frequentato il Master FSE in Psicologia delle Emergenze presso la
Cooperativa The Future in The Present; via Vigevano, 27 - Milano, in
collaborazione e accreditato con I"Ordine degli Psicologi della Lombardia.

Ho conseguito la qualifica di Espertoe in Disaster Management che mi ha
permesso di ottenere, I’11 giugno 2004 dall’Ordine degli Psicologi della Regione
Lombardia, I'attestato di Psicologo Esperto in Psicologia delle Emergenze.

Nel 2002

ho svolto I'Esame di Stato presso |'Universitd Cattolica del Sacro Cuore di
Milano, e ho conseguito il Diploma di abilitazione all’esercizio della professione
di psicologo.

Dall’ ottobre 1990 — al luglio 1998

ho frequentato il Corso di Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita presso
I"Universita degli Studi di Padova.

Ho conseguito la Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita (vecchio
ordinamento) il 13 luglio 1998 con punteggio finale di 100/110.

Dal settembre 1985 — al giugno 1990
ho frequentato la Scuola di Ragioneria presso |'Istituto Tecnico Commerciale —
Leg. Ric. G. Parini — di Gallarate, (VA).

Ho conseguito il Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale.

23 e 24 gennaio 2016

Workshop. Applicazione dell'EMDR con bambini e adolescenti con esperienze
traumatiche e ADHD.

Organizzato dall'Associazione EMDR lItalia presso I'Hotel Michelangelo in via
Scarlatti, 33 - Milano.

Attestato di partecipazione

22 febbraio 2014

Giornata di approfondimento - Sviluppi traumatici e malattia: EMDR in
psiconcologia un ponte tra mente e corpo.

Organizzato dall'Associazione EMDR Italia presso |'Hotel Michelangelo in via
Scarlatti, 33 - Milano.

Attestato di partecipazione

8 giugno 2013

Giornata di approfondimento e formazione continua sulla tematica del gioco
d'azzardo patologico: "Famiglia e familiari visti come destinatari di attenzione e
terapie, oltre che come risorse per giungere al giocatore - Psicoeducazione,
conduzione e contenuti di gruppi multifamiliari".Organizzato dall'Associazione
vinciamo il gioco per I'assistenza ai giocatori d’azzardo e loro famiglie. Tenutosi
all’Universita degli Studi dell’Insubria di Varese.

16 maggio 2013

Convegno: "il dolore da comprendere, il dolore da curare, riflessioni pluri-
interdisciplinari in tema di sindromi dolorose croniche".

Organizzato dalla Societa Scientifica Italiana per la Medicina e la Governance del
Territorio (SMIGT)presso il Centro Congressi Milan Marriott Hotel - Milano.
Attestato di partecipazione. Acquisiti n°® 7,5 crediti formativi E.C.M.

17 novembre 2012

Giornata di approfondimento - EMDR e Disturbi alimentari

Organizzato dall'Associazione EMDR lItalia presso I'Hotel Michelangelo in via
Scarlatti, 33 - Milano.

Attestato di partecipazione.
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29 e 30 settembre 2012

Workshop EMDR applicazione con Disturbo Post Traumatico (PTSD) Complesso.
Organizzato dall'Associazione EMDR Italia e tenuto da James Knipe Ph.D presso
I'Hotel Michelangelo in via Scarlatti, 33 - Milano.

Attestato di partecipazione.

23 e 24 giugno 2012

Seminario di formazione: "Comprendere e lavorare con pazienti che hanno
subito trascuratezze precoci e abusi”. Tenuto da A. M. Leeds Ph.D.

Organizzato dall'Associazione EMDR Italia presso I'Hotel Michelangelo in via
Scarlatti, 33 - Milano.

Attestato di partecipazione.

25 - 26. e 27 dicembre 2011

Training di formazione professionale per psicoterapeuti nell'apprendimento del
2°Livello dell' EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing).
Organizzato dall'Associazione EMDR Italia presso I'Hotel Michelangelo in via
Scarlatti, 33 - Milano.

Attestato di frequenza del 2°Livello del Training EMDR. Acquisiti n® 16 crediti
formativi E.C.M.

27 - 28 e 29 maggio 2011

Training di formazione professionale per psicoterapeuti nell'apprendimento del
1°Livello dell' EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing).
Organizzato dall'Associazione EMDR Italia presso I'Hotel Michelangelo in via
Scarlatti, 33 - Milano.

Attestato di frequenza del | Livello del Training EMDR. Acquisiti n° 16 crediti
formativi E.C.M.

19 e 26 febbraio - 5 e 26 marzo 2011

Corso di formazione rivolto a forze dell'ordine, operatori sanitari e psicosociali,
sulla violenza sessuale e domestica.

Organizzato e promosso dal Comune di Busto Arsizio e dall'Associazione
Pianetascolto nell'ambito del Progetto S.A.V@ - Servizio Antiviolenza.

Attestato di partecipazione.

Dal 4 settembre all’11 dicembre 2010

Corso di formazione professionale per psicoterapeuti: “Persi nel gioco: tra
illusioni di controllo e comportamenti patologici” Organizzato dall’associazione
Vinciamo il gioco e i Lions per I'assistenza ai giocatori d’azzardo e loro famiglie.
Accreditato dall’Universita Carlo Cattaneo - LIUC, tenutosi all’Universita degli
Studi dell’Insubria di Varese.

Attestato di partecipazione. Acquisiti n® 18 crediti formativi E.C.M.

05 dicembre 2008

Conferenza territoriale per la salute mentale: “ A 30 anni dalla 180: | servizi per
la Salute Mentale nel territorio della Provincia di Varese”. Tenutosi presso il
Collegio Arcivescovile De Filippi di Varese.

Attestato di partecipazione. Acquisiti n® 6 crediti formativi E.C.M.

21 settembre 2007

Corso di aggiornamento in Sessuologia Clinica organizzato dall’A.l.S.P.A: “2007
odissea nello spazio delle coppie; psico-bio-patologia della relazione sessuale”
— presso I'Azienda Ospedaliera dell’Ospedale San Carlo B. di Milano, U.O
Ostetrico-Ginecologica e U.O di Psicologia.

Attestato di partecipazione. Acquisiti n°6 crediti formativi E.C.M.

7 giugno 2006
Serata a tema “Condividere I’affido dei figli al di la del divorzio. Punti di vista a
confronto” . Presso il Centro Culturale Vittorio Bachelet di Gallarate (VA).

Attestato di partecipazione.
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22 gennaio 2005
Giornata studio — “La Supervisione Psicoanalitica lo stato dell’arte” — presso la
sede dell’Ordine degli Psicologi della Liguria a Genova.

Attestato di partecipazione.

17 novembre 2004

Giornata studio — “La presa in carico degli adolescenti che compiono atti autolesivi” —
presso I'Ospedale San Carlo B. di Milano (U.O. di Psicologia Ospedaliera e U.O di
Pediatria). Attestato di partecipazione.

Dall’1 al 20 luglio 2004

Corso sperimentale di tipo FAD — “ Etica e professione: applicazioni pratiche del
Codice Deontologico degli psicologi italiani”. Organizzato dall’Ordine degli Psicologi
della Regione Lombardia presso il Provider Vertici S.r.| Network di Psicologia e Scienze
affini. Attestato di partecipazione. Ottenuti n® 20 crediti formativi E.C.M.

9 febbraio 2004

Seminario tenuto da Roger Solomon Ph.D (USA) — “Intervento sulla crisi e
negoziazione con individui ad alta impulsivita suicidaria”. Presso lo Starhotel
Splendido di Milano. Attestato di partecipazione. Ottenuti n°6 crediti formativi
E.C.M.

5 e 6 febbraio 2004

Convegno Internazionale — “Rigenerare i legami: la mediazione nelle relazioni
familiari e comunitarie” — tenutosi presso I’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano. Attestato di partecipazione. Ottenuti n°5 crediti formativi E.C.M.

8 e 9 novembre 2003

Convegno Internazionale di “PSICOLOGIA DELLE EMERGENZE”. “La psicologia al
servizio della collettivita nella gestione degli eventi a forte impatto emotivo”.
Organizzato dal Consiglio Regionale dell’Ordine degli Psicologi del Molise e dal
Consiglio Nazionale degli Psicologi.

Attestato di partecipazione. Acquisiti n® 11 crediti formativi E.C.M.

12 e 13 dicembre 2002

Convegno — “L’educazione tra pari: teoria e pratica per la gestione e la
conduzione di interventi di prevenzione con e per gli adolescenti”. Organizzato dal
Dipartimento delle Dipendenze dell’A.S.L. della provincia di Varese. Presso il
Collegio Arcivescovile De Filippi di Varese.

Attestato di partecipazione. Ottenuti n°9 crediti formativi E.C.M.

Italiano
Inglese e francese
Sufficiente
Sufficiente
Sufficiente

Buone capacita personali, organizzative e relazionali acquisite nel tempo e con

I'esperienza lavorativa maturata.

Buona conoscenza dell’uso del Personal Computer.
Buone capacita di scrittura creativa.

In possesso della patente di tipo B.
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ULTERIORI INFORMAZIONI Sono iscritta all’Albo degli Psicologi della Regione Lombardia (N°7041)
come Psicologa-Psicoterapeuta.

Socia promotrice dal 2016 e attualmente dell'Associazione Elasticamente.

Sono stata socia dal 2012 al 2016 dell'Associazione vinciamo il gioco.

Sono socia dal 2011 e attualmente dell’Associazione per 'EMDR in Italia.

Sono stata socia promotrice dell’Associazione Psicologi per le Emergenze (A.P.E).

Sono stata socia ordinaria (2005/06) dell’A.l.S.P.A (Associazone Italiana Sessuologia e
Psicologia Applicata).

In fede
Dott. Antonella Petrini
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e l'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati
personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

Ai sensi della legge n.675/96 autorizzo al trattamento dei miei dati personali.
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