INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Luogo e Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

» Tipo di azienda o settore
* Ruolofi lavorativo/i svelto/i
+ Principali mansioni e responsabilita

» Tipo di azienda o settore

* Ruolo/i lavorativo/i svoltofi
* Principali mansioni e responsabilita

* Tipo di azienda o settore
* Ruolo/i lavorativo/i svolto/i
* Principali mansioni e responsabilita

* Tipo di azienda o settore
* Ruolofi lavorativofi svoltofi

* Principali mansioni e responsabilita

CURRICULUM VITAE
PATRIZIA MARIANI

eve !

L

LIRS —

PATRIZIA MARIANI

italiana
Legnano - Mi il 5/04/1978

Libera professione
Psicologa Psicoterapeuta dal 2007
Presa in carico psicologica e psicoterapeutica di adulti, adolescenti, bambini e coppie

Associazione di promozione sociale ElasticaMente
Socio e Consulente psicologo libero professionista dal 2016
Progettazione, sensibilizzazione, prevenzione e cura in ambito psicologico

interventi nella scuola secondaria col progetto di formazione e prevenzione del gioco d'azzardo
patologico

Associazione Vinciamo il Gioco
Socio e Consulente psicologo libero professionista dal 2012 al 2016
Progettazione, sensibilizzazione, prevenzione e cura del gioco d'azzardo patologico

Interventi nelle scucle secondarie nell'ambito dei progetti C'é gioco e gioco e Quando il gioco
ritorna un gioco

Incontri informativi — formativi rivolti alla popolazione adulta

ASL di Varese

Consultorio Familiare di Saronno, Tradate e Busto Arsizio

Consulente psicologo libero professionista dal maggio 2010 all'ottobre 2015 per 16 ore sett. -
progetto A&dipiu

Consulenza, sostegno e presa in carico psicologica di adolescenti, genitori, insegnanti e
famiglie; collaborazione con I'équipe multidisciplinare del consultorio e i servizi territoriali
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* Tipo di azienda o settore
* Ruolo/i lavorativofi svoltofi

* Principali mansioni e responsabilita

» Tipo di azienda o settore

* Ruolofi lavorativo/i svoltofi
* Principali mansioni e responsabilita

* Tipo di azienda o settore
* Ruolofi lavorativofi svoltofi
* Principali mansioni e responsabilita

* Tipo di azienda o settore
* Ruolofi lavorativo/i svolto/i
* Principali mansioni e responsabilita

* Tipo di azienda o settore

* Ruolofi lavorativofi svoltofi
* Principali mansioni e responsabilita

* Tipo di azienda o settore
* Ruolo/i lavorativo/i svoltofi
* Principali mansioni & responsabilita

» Tipo di azienda o settore
* Ruolofi lavorativofi svoltofi
* Principali mansioni e responsabilita

* Tipo di azienda o settore
+ Ruolofi lavorativofi svoltofi
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Anno
+ Nome e tipo di istituto di formazione

+ Titolo di studio conseguito

Comunita Socio Sanitaria Fondazione Zaccheo Onlus per disabili

Coordinatrice dipendente dal luglio 2009 al gennaio 2011 (fino al maggio 2010 a tempo pieno e
poi part time)

Coordinamento personale socio-assistenziale ed educativo, sviluppo progetti, gestione e
organizzazione dei rapporti con le famiglie e il territorio

ASL di Varese

Servizio per le Tossicodipendenze di Busto Arsizio

operante nella Casa Circondariale di Busto Arsizio

Consulente psicologo libero professionista da ottobre 2006 a dicembre 2008 per 18-24 ore sett.
Valutazione e presa in carico psicologica di detenuti alcol e tossicodipendenti

Azienda Speciale Consortile Comuni Insieme di Bollate (Mi)
Assistente alla Comunicazione a progetto per gli anni scolastici 2007-2008

Gestione e facilitazione della comunicazione e della didattica per disabili sensoriali anche con
deficit cognitivi. Colloqui di counselling rivolti alla famiglia, agli insegnanti e agli operatori.
Progettazione e realizzazione di percorsi educativo-didattici individualizzati.

Cooperativa Sociale Eurotrend di Biella

Assistente educativa socio lavoratore anni scolastici 2007-2008

Attivita di supporto alla didattica con attenzione al singolo utente con deficit motori e cognitivi.
Training relazionale rivolto alla classe e al singolo utente con diagnosi psichiatrica.
Progettazione e gestione di attivita formative di gruppo.

ASL di Varese (Consultorio Familiare, SerT, Dip. Dipendenze)

e Azienda Ospedaliera di Gallarate (Serv. Neuropsichiatria Infantile)
Psicologa (tirocinante di specialita)

Valutazione, consulenza e trattamento psicologico individuale e di coppia;
Partecipazione e supporto allattivita di pianificazione di linee guida

Istituto Orsoline di S.Carlo di Saronno (Va)
Insegnante di Sostegno dipendente anni scolastici 2005-2006

Progettazione e realizzazione di percorsi educativo-didattici individualizzati per attivita di
supporto all'apprendimento e all'inserimento sociale per singoli utenti con disturbo di tipo
relazionale e deficit cognitivo.

Servizio per le Tossicodipendenze di Saronno - ASL di Varese
Psicologa tirocinante 2004

Valutazione e trattamento della problematica tossicomanica sia in relazione al singolo paziente
che alla sua famiglia. Co-gestione di gruppi di disassuefazione al fumo.

Progettazione e realizzazione di percorsi in aula sulla prevenzione all'uso e abuso di sostanze
psicotrope rivolti a studenti delle scuole medie.

Centro Psico-Sociale di Legnano - Azienda Ospedaliera di Legnano (Mi)

Psicologa tirocinante 2003

Valutazione diagnostica e partecipazione al trattamento di gruppo di pazienti psichiatrici.
Conduzione di gruppi con pazienti psichiatrici in C.T. protetta.

2009

Scuola quadriennale di Formazione Post-Universitaria di Psicoterapia Cognitivo
Comportamentale /stituto Watson di Torino

Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale, votazione 50/50
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+ Abilita professionali oggetto di
studio
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* Abilita professionali oggetto di
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* Anno
+» Nome e tipo di istituto di formazione

+ Abilita professionali oggetto di
studio

2003
Universita degli Studi di Padova
Laurea in Psicolcgia con indirizzo Clinico e di Comunita

1997
Istituto Tecnico Commerciale e per Geometri Carlo Dell’Acqua di Legnano
Diploma in Ragioniere Perito Commerciale e Programmatore

2012 - 2017
Associazione per FEMDR in Italia
Workshop e approfondimenti diversi per il trattamento del trauma e dello stress

2017
CNR (Consiglio Nazionale delle Ricerche) Istituto di Neuroscienze
Corso Gioco d'Azzardo Patologico dalla Neurobiologia Sperimentale alla Clinica

2016
Istituto Superiore di Sanita
Corso Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure

2015
Associazione per 'EMDR in Italia
16th EMDR Europe Conference

2014
Studio RiPsi e Azienda Ospedaliera Sant'Anna di Como
Corso La valutazione peritale: psicologia giuridica e consulenze tecniche

2014
Centro Lyceum srl
Seminario Disturbi Affettivi e Adolescenza: precursori, evoluzioni e rischio comportamentale

2014
Centro Lyceum srl

Seminario La Depressione nella Donna: trattamento delle sindromi legate a post partum, aborto,
menopausa

2012
ASL di Varese

Convegno Consumo di sostanze e sviluppo psico-sessuale dell'adolescente maschio: strategie
preventive

2011
Provincia di Milano
Seminario Trauma e genitorialita
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* Anno
+ Nome e tipo di isfituto di formazione

2011
ISeRDIP
Corso Psicoterapia focale integrata applicata alla genitorialita

2011
Universita degli Studi dell'lnsubria

Seminario ...ma liberaci dalla rete... internet pud diventare una risorsa educativa per le nuove
generazioni?

2011
Associazione Psicologi Lombardia
Seminario Il modello mente corpo ~La mindfullness nella psicologia clinica e nel benessere

2011
Crinali
Seminario L'accoglienza e la cura degli adolescenti migranti e delle loro famiglie

2011
Istituto Miller - Istituto di Psicologia e Terapia Cognitivo-comportamentale
Seminario Regolazione delle emozioni nella terapia di coppia: un approccio integrato

2010

Associazione Vinciamo il Gioco

Corso sulla dipendenza da gioco d'azzardo

(con il patrocinio dell'Universita degli Studi dell'lnsubria)

2010
ASL di Varese
Corso sull'adolescenza e i nuovi mezzi di comunicazione

2010
Ospedale di Circolo di Busto Arsizio - U.0. di Neuropsichiatria Infantile
Convegno sull'adolescenza e la rete dei servizi

2010
Associazione per 'EMDR in ltalia
Applicazione del’lEMDR con Bambini e Adolescenti

2009 e 2010

Centro di Ricerche e Studi in psicotraumatologia

Workshop Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)
per il trattamento del trauma e dello stress - | e |l livello

2009

Ordine Psicologi della Lombardia

La progettazione saciale ed i bandi di finanziamento
Corso base e avanzato

2007
Associazione Italiana Analisi ¢ Modificazione del Comportamento
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA

XIX Congresso Nazionale AIAMC

2005
Associazione Italiana Analisi e Modificazione del Comportamento
XIll Congresso Nazionale AIAMC e XI Congresso Latin Dies

2005
Associazione Italiana Dislessia
8° Congresso Nazionale AID Dislessia

2005
Universita dell'insubria di Varese
Formazione per i Disturbi Specifici di Apprendimento

2005
Centro Italiano Aiuti all'Infanzia (CiAl) con il contributo della Regione Lombardia
Convegno per le difficolta di apprendimento nei bambini adottivi

2003-2004
Corso organizzato dal'ENS in collaborazione con la Provincia di Milano
Tecniche di comunicazione per Assistenti alla Comunicazione

2004
ASL di Varese
Seminari di aggiornamento sull’Adolescenza

2004
IRCCS E. Medea - Associazione La Nostra Famigfia
Seminario di aggiornamento sulla Dislessia

2002
Universita degli Studi di Padova
SPSS 10.0 per Windows

2002
Universita degli Studi di Padova
Accesso a database bibliografici in tecnologia ERL (SPIRS)

ITALIANO



ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

INGLESE

Buona comprensione dell'inglese scientifico caratteristico dell'area di studio
discreta

sufficiente

Importanti i lavori formativi con gruppi di adulti (patologici e non) e le attivita svolte a diretto
contatto con bambini e ragazzi, sia all'interno dell'ambito scolastico che in contesti meno
strutturati, e soprattutto in ambito consultoriale. In tali situazioni sono stata chiamata a
confrontarmi e ad accompagnare nel loro percorso di crescita individui in eta evolutiva, con
particolare attenzione alle crisi evolutive, al rapporto tra pari, al confronto con gli adulti e la
scuola e su tematiche legate all'uso di sostanze.

Altro banco di prova significativo risulta I'attivita svolta in carcere con i detenuti e gli altri
operatori dell'équipe SerT, nonché fa collaborazione con le diverse figure professionali coinvolte
nel progetto terapeutico e riabilitativo e i vari servizi presenti sul territorio.

Impegnativo e gratificante il ruolo di coordinatrice di comunita residenziale per disabili per le
richieste doti organizzative e relazionali.

Rilevanti quindi le competenze comunicative e relazionali, le capacita di ascolto e di entrare in
contatto empatico con I'altro acquisite durante il percorso formativo e professionale.

Buona capacita di progettazione, definizione degli obiettivi e realizzazione degli stessi,
lavorando sia autonomamente che in équipe.

Buone anche le capacita organizzative e di riprogettazione continua delle attivita svolte e la
conoscenza del lavoro di rete atto a promuovere un intervento integrato € individualizzato
basato sulla lettura della domanda e I'analisi de! bisogno e del contesto che consideri anche
fimiti e risorse.

Capacita di mettersi in discussione e confrontarsi con i colleghi.

Buona padronanza nell'uso dei principali software MS Office in ambiente Windows (Word, Excel,
PowerPoint), di Internet Explorer e di Outlook Express.

Conoscenza del software SPSS e SPIRS per l'interrogazione di banche dati e I'analisi.

Patente B, automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ad esclusivi fini interni.
Consapevole della responsabilita penale connessa all’ipotesi di falsa dichiarazione

Rescaldina, 27/04/2017

FIRMA
Patrizia Mariani
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