Formato europeo curriculum vitae

Informazioni personali

Nome Laini Caterina Irma
Indirizzo
Cellulare
E-mail
Nazionalita Italiana
Data di nascita 12 Dicembre 1981

Iscritta all'Albo degli Psicologi della Lombardia al n. 03/10816 sez.A come psicologa e psicoterapeuta.

Esperienza lavorativa

* Date Luglio 2016 ad oggi

* Nome e tipo di istituto di Associazione ElasticaMente
istruzione o formazione

* Principali materie Collaborazione come socia e consigliera.


amministrativa03
Timbro


* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Date

* Tipo di azienda o settore

Gennaio 2014 ad oggi

Fondazione San Fedele Milano

Collaborazione come psicologa psicoterapeuta e coordinatrice per un servizio
dedicato alle donne in difficolta e vittime di violenza. Conduzione di colloqui
co-condotti con avvocatesse allo scopo di fornire consulenza psicologica e
legale. Organizzazione e gestione di attivita di gruppo per la prevenzione e I'
informazione circa le tematiche legate alla violenza contro le donne.

Ottobre 2009- Luglio 2016

Cooperativa Amaltea societa cooperativa sociale-onlus

Consulente per la riabilitazione di pazienti psichiatrici all’interno del Progetto
per la gestione innovativa di un servizio di riabilitazione psicosociale
territoriale del DSM dell’A.O. Ospedale Niguarda di Milano nell’area
metropolitana milanese e suo hinterland.

Settembre 2014 -Dicembre 2015

Associazione La cura di sé

Collaborazione come psicologa psicoterapeuta per i servizi di psicologia e per
progetti dedicati a persone con patologie oncologiche.

Gennaio 2013 - Giugno 2016

Associazione Vinciamo il Gioco

Interventi di prevenzione sul gioco d'azzardo e dipendenze nelle scuole
superiori di Milano e provincia e presso servizi pubblici e privati. Utilizzo della
tecnica della "peer education®.

Da Febbraio a Giugno 2012

Associazione Civitas Educa



» Principali materie

* Date

* Tipo di azienda o settore

* Principali materie

* Date

* Tipo di impiego

* Principali materie

* Date

« Tipo di azienda o settore

* Principali materie

* Date

* Tipo di azienda o settore

* Principali materie

Progetto “L'arte di imparare” contro la dispersione scolastica per gli studenti
delle scuole medie della provincia di Milano. Attivita di meta-didattica e di
potenziamento cognitivo.

Novembre 2011- Marzo 2012

Scuole Superiori del Comune di Treviglio- Progetto “Scuole in rete”.

Collaborazione per la progettazione e la conduzione di gruppi esperienziali
nelle scuole rivolti a studenti, genitori, insegnanti sulle tematiche legate

all’adolescenza in particolare: relazioni con coetanei e genitori, dipendenze,

corporeita.

Da Marzo 2009 ad oggi

Attivita privata come psicologa in studi privati in Via Capuana 58 Rho (Mi) e
Via Veniero 47, Milano.

Colloqui psicodiagnostici, colloqui di consulenza e sostegno psicologico e
rivolti a pazienti adulti, adolescenti e ai gruppi.

Marzo 2009 - Dicembre 2013

Centro Psico-sociale (Ospedale “G. Salvini” Garbagnate) Via Beatrice D’Eeste-
Rho-All’interno del “programma innovativo per la prevenzione,
individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in eta
giovanile (Sviluppo del programma Regionale Triennale)”.

Conduzione di un gruppo a cadenza settimanale con i genitori di giovani
pazienti con disturbo psichico grave, con finalita terapeutica e di sostegno
alla genitorialita.

Giugno 2005 - Luglio 2009

Ufficio per i servizi agli studenti disabili Universita di Milano Bicocca

Collaborazione coordinata e continuativa come coordinatrice del Servizio
Civile Nazionale e delle attivita rivolte agli studenti e supporto psicologico.



Istruzione e formazione

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

Ottobre- Novembre 2013 e Ottobre- Novembre 2014

Associazione Vinciamo il Gioco

Frequenza del corso di base 2013 (e della riedizione nel 2014 con lezioni di
aggiornamento) sulla dipendenza da gioco d'azzardo: “Persi nel gioco: tra
illusioni di controllo e comportamenti patologici”. Acquisizione di
competenze specifiche nel trattamento della dipendenza da gioco
d'azzardo.

Ottobre-Novembre 2011 e Maggio-Giugno 2012

Ordine Psicologi Lombardia

“La progettazione sociale e i bandi di finanziamento” primo livello.

Gli obiettivi formativi del percorso sono apprendere elementi teorici e
metodologici sulla

progettazione, individuare e conoscere le opportunita di finanziamento e
acquisire informazioni

sulla progettazione sociale.

“La progettazione sociale e i bandi di finanziamento” modulo avanzato:
simulazione di una stesura di un progetto sociale

Gennaio 2007- Maggio 2011

Scuola Quadriennale di Psicoterapia presso l'lstituto di Psicoanalisi di Gruppo
(IIPG) Via Settembrini 3, Milano.

Frequenza di 140 ore annuali di corsi/stage teorici. Attivita di tirocinio (per
150 ore annuali) presso I'SPDC dell’Ospedale Niguarda di Milano. Durante il
periodo di tirocinio ho condotto un gruppo aperto a cadenza settimanale
rivolto ai pazienti ricoverati in reparto.

Da Marzo 2008 a Maggio 2011 ho intrapreso e concluso un percorso di
analisi personale di gruppo a due sedute a settimana tenuto da un Didatta
della Scuola.

La Scuola intende formare alla professione di psicoterapeuta ad
orientamento analitico nei seguenti ambiti: psicoterapia di gruppo,
psicoterapia individuale, conduzione di gruppo al fine di formazione e di
intervento nei gruppi di lavoro comunque intesi.



* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

* Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie

Pubblicazioni

Diploma conseguito in data 21 Maggio 2011 con voto Ottimo, con la tesi:

“Ri-conoscersi in gruppo. Madri e padri alla ricerca di un’identita attraverso
la scoperta di un nuovo linguaggio e della capacita di giocare”.

Psicoterapeuta Individuale e di Gruppo ad indirizzo psicoanalitico.

Luglio 2005

Universita di Milano-Bicocca

Laurea Quinquennale in Psicologia V.0., indirizzo Psicologia dello Sviluppo
e dell’Eta evolutiva con voto 110/110 e Lode — Tesi sperimentale: “La
regolazione emotiva tra madre e bambino nei primi mesi di vita”, Relatore:
Prof. Maria Cristina Riva Crugnola.

Laurea Quinquennale in Psicologia

Luglio 2000

Istituto Magistrale Liceo Classico Rebora di Mazzo di Rho (Milano)

Diploma Liceo Psico-pedagogico conseguito con voto 95/100.

S.A.R.A. Donne senza paura. Un servizio del territorio Milanese dedicato alle donne in difficolta. PSS, n°1, ANNO XLVIi,

Inverno 2017.

Le molteplici forme della violenza nella societa di oggi: action research presso il centro di prima accoglienza San Fedele
di Milano, Maria Monica Ratti, Caterina Irma Laini, Stefano Ardenghi, Valerio Salverani, Federica Bertin, Sara Sofisti,
Maria Grazia Strepparava. Frontiere di comunita, Xl Convegno SIPCO, 2016.

“L'intervento di gruppo con gli adolescenti” “Dentro I'adolescenza”. Lo psicologo nel contesto scolastico (a cura di L.
Sarno, S. Albonetti, M. Ratti). Franco Angeli, collana diretta da G. Pietropolli Charmet, 2014

Competenze personali

Madrelingua: italiano

Altre Lingue: Inglese, spagnolo, livello sufficiente.



Competenze relazionali

Nel corso degli anni di collaborazione con le diverse istituzioni e nelle occupazioni attuali ho acquisito la capacita di
lavorare e collaborare in equipe, tenendo conto dei diversi punti di vista e degli apporti del gruppo, confrontandomi
con le molteplici figure professionali. Ho sviluppato e affinato una capacita di ascolto e comunicazione sia verso il
gruppo di lavoro, sia nei confronti dell'utenza a cui sono rivolti i servizi.

Competenze organizzative

Nelle collaborazioni passate e attuali ho maturato la capacita di progettare e organizzare percorsi individualizzati.
Inoltre negli interventi all'interno delle scuole ho acquisito capacita di elaborare laboratori e formazioni ad hoc per il
contesto, nonché collaborare con i docenti e l'istituzione.

Competenze tecniche

Buon utilizzo del Sistema operativo Windows in particolare del pacchetto Office e di tutte le tecnologie riguardanti
internet.

Altre informazioni: In possesso di partita IVA

Autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. L. 30 giugno 2003 n. 196.



