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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  CERIANI SILVIA 

Indirizzo  VIA DON PRIMO MOIANA, 3    22069         ROVELLASCA (CO) 

Telefono  3425297835 

E-mail  silviaceriani@outlook.it 

Iscrizione All’Albo A degli psicologi 
Lombardia 

  03/16217 dal 11/04/2013 

PARTITA IVA  03462210133 

C.F.  CRNSLV84L61C933V 

 

Nazionalità             ITALIANA 
 

Data di nascita               21/07/1984  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2015 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Collaborazione con Educando Servizi Psicoeducativi Via Marzorati, 2 – 21047 Saronno. 
www.educandoweb.it. Servizi ai privati e alle imprese: 

 Centro Accreditato  ASL di Varese per la diagnosi e il trattamento dei disturbi 
dell’apprendimento DSA  

 Ripetizioni, aiuto compiti e orientamento scolastico 

 Consulenze psicologiche a bambini, adulti, anziani e coppie 

 Progetti nelle scuole primarie e secondarie 

• Principali mansioni e responsabilità  

 

Principalmente mi occupo: 

 Dei Colloqui psicologici con bambini, adulti e famiglie; 

 Potenziamento Scolastico 

 Progetti nelle Scuole Primarie e Secondarie di Primo Grado: educazione 
all’affettività e sessualità, percorsi sulle emozioni e benessere in classe, 
progetto di orientamento scolastico 

 Affiancamento come psicologa volontaria nelle valutazioni delle abilità di letto-
scrittura, calcolo, comprensione e metalinguaggio. Valutazione diagnostica 
D.S.A. 

 

Date  Nel 2017 

Datore di lavoro 

Mansioni e responsabilità 

 Presso la scuola Secondaria di Primo Grado di Turate: 

 Laboratori nelle classi Prime, sul gruppo e Terze sull’affettività 

Date  Dal 2016 ad oggi 

http://www.educandoweb.it/
amministrativa03
Timbro

amministrativa03
Timbro
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• Date (da – a)  DAL 2013 AL 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso Scuola Primaria, Pastor Angelicus (Milano), e Scuola Secondaria S.Pellico ad 
Arese (Mi)  

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Percorsi sull’Affettività e Sessualità e attività per promuovere il benessere nella classe in 
collaborazione con il COSPES di Arese 

 

• Date (da – a)  DA GENNAIO 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  CTA, Centro di Terapia dell’adolescenza. Via Spallanzani, 22 Legnano.  

 Affidi e adozioni  

 Famiglie che stanno attraversando momenti critici del ciclo di vita familiare: 
separazioni, divorzi, lutti, … 

 Famiglie in carico alla Tutela che necessitano di un percorso psicologico e 
psicoterapeutico 

 Percorsi con ragagazzi oppositivi, che ricorrono alle sostanze come regolatori 
emotivi 

• Principali mansioni e responsabilità  Sto svolgendo il Tirocinio per la scuola di Specializzazione IRIS 

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2013 AD OGGI 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso Cra (Centro Residenziale ad Alta Assistenza) di Saronno.  

• Principali mansioni e responsabilità  Psicologa Volontaria  

 

• Date (da – a)   DAL 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso varie Scuole Secondarie della provincia di Milano 

• Principali mansioni e responsabilità  Applicazione e correzione della batteria di Test specifici per l’Orientamento Scolastico 
nelle classi Seconde e Terze della scuola secondaria di primo grado.  

 

• Date (da – a)  NEL MESE DI NOVEMBRE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso l’oratorio di Lonate Pozzolo (Va) 

• Principali mansioni e responsabilità  Conferenza sul tema “Sobri si nasce o si diventa” realizzata in collaborazione con il 
Cospes di Arese 

 

Datore di lavoro 

Mansioni e responsabilità 

 Presso la Scuola Secondaria di Primo grado di Novate Milanese: 

 Laboratori nelle classi Terze sull’affettività e sessualità 

Date  Da FEBBRAIO 2016 A GIUGNO 2016 

Datore di lavoro 

Mansioni e Responsabilità 

 Presso la Scuola Secondaria di Primo Grado A. Bascapè di Saronno: 

 Sportello d’ascolto per i ragazzi, gli insegnanti e i genitori della scuola 

 Laboratori nelle classi Seconde e Terze sull’affettività e l’amicizia 

   

Date  Da APRILE 2016 A GIUGNO 2016 

Datore di lavoro 

Mansioni e Responsabilità 

 Presso la Scuola Primaria Rodari di Saronno 

Percorso di educazione all’affettività e alla sessualità nelle classi quinte 

   

   

Date   ANNO SCOLASTICO 2015-2016 

Nome e indirizzo del datore di lavoro  ISTITUTO COMPRENSIVO DI CISLAGO 

Principali mansioni e responsabilità  PROGETTI ALL’INTERNO DELLE CLASSI III, IV E V DELLA SCUOLA PRIMARIA. I TEMI AFFRONTATATI E 

SVILUPPATI CON I BAMBINI IN CLASSE SONO STATI: EMOZIONI, AFFETTIVITÀ, DINAMICHE DI GRUPPO 

E EDUCAZIONE SESSUALE AFFETTIVA 

 

• Date (da – a)  NEL 2014 E 2016 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso Saronno e Rovello Porro  

• Principali mansioni e responsabilità  Conferenze sul tema Bullismo, Separazione: conseguenze sui figli, ComuniChiAmo 
L’Amore 
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• Date (da – a)  NEL PERIODO DI NOVEMBRE 2012 APRILE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso la scuola Salesiani di Parma 

• Principali mansioni e responsabilità  Formazione degli insegnanti della scuola Secondaria: discussione di casi e informazioni 
su eventuali strategie didattiche da adottare con i ragazzi con difficoltà. (Sotto la guida e 
la supervisione del Dott. Don Lorenzo Ferraroli) 

 

• Date (da – a)  DAL 2012 AD OGGI 

Nome e indirizzo   Presso lo Studio privato di Bollate 

• Principali mansioni e responsabilità  • Attività di supporto nei compiti e potenziamento cognitivo con bambini e ragazzi: 
iperattivi, discalculici e disgrafici. Scuola Primaria e Secondaria di primo grado 

• Affiancamento come psicologa volontaria nelle valutazioni delle abilità di letto-
scrittura, calcolo, comprensione e metalinguaggio.  

 

 

 

• Date (da – a)   NEL PERIODO DI GENNAIO E FEBBRAIO 2012 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso la Scuola Secondaria “Falcone e Borsellino” 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetto sulla “conoscenza di sé” in collaborazione con la Dott. Ssa Doniselli Giovanna e 
Dott.ssa Cinzia Saibene 

 

• Date (da – a)  NEL PERIODO DI SETTEMBRE 2012 A MAGGIO 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso la Scuola dell’Infanzia, Piazza Risorgimento, 3 22069 Rovellasca (CO) 

• Principali mansioni e responsabilità  Realizzazione del progetto “Prevenzione e Potenziamento”. Tale lavoro ha avuto lo scopo 
di individuare e potenziare possibili difficoltà negli apprendimenti di base. In 
collaborazione con altri professionisti.  

 

• Date (da – a)   NEL PERIODO DI SETTEMBRE 2011 AD APRILE 2013 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso lo Studio Associato Cospes di Arese  

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio Post Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, conseguita presso L’Università 
Cattolica di Milano. 

 

• Date (da – a)   NEL PERIODO DI 3 NOVEMBRE 2008 AL 28 LUGLIO 2011 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso la Scuola dell’Infanzia, Piazza Risorgimento, 3 22069 Rovellasca (CO) 

• Principali mansioni e responsabilità  Educatrice. In questo periodo ho lavorato nella scuola come educatrice per realizzando 
laboratori con gruppi omogenei per età; ciascun laboratorio aveva specifiche finalità 
educative e didattiche.  

 

• Date (da – a)   NEL PERIODO DI APRILE 2005 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Presso la Comunità ARCA di Como, struttura che si occupa del recupero di ragazzi con 
problemi di dipendenza dalle droghe. 

• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinio di 300 ore all’interno della struttura; partecipando ad attività di equipe con 
educatori e psicologi.  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

Data   12-13-14 Maggio 2017 

Nome  EMDR Livello 1. Corso tenuto dalla dottoressa Isabel Fernandez a Milano 

   

Data  Mese di Aprile e Maggio 2017 

  Corso Formazione Formatori. Presso Evoform di Saronno 

   

Date (da – a)  Da Ottobre 2016 – Marzo 2017 
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Nome e tipo di istruzione o di 
formazione 

 Master online semestrale sui disturbi specifici dell’apprendimento. Istituto Galton 

   

Date (da –a)  Gennaio 2017 

Nome e tipo di istruzione e formazione  Analisi Transazionale di Primo livello 

   

• Date (da – a)  Novembre 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Enneagramma di Herskovits. Primo livello 

   

• Date (da – a)  Dal 24 Ottobre al 28 Ottobre 2016  

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 “Adolescenti difficili, con dipendenze da sostanze e problemi di 
comportamento: 4 principi chiave per un trattamento efficace”. Howard Liddle e 
Alessandra Marotti. Training di primo Livello MDFT. 

   

• Date (da – a)  Ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Primo livello del corso “Guarire con un fiaba” condotto dalla dottoressa Paola 
Santagostino 

   

   

• Date (da – a)  11 MAGGIO 2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 MDFT: un approccio per il trattamento di adolescenti con uso problematico di sostanze e 
problemi comportamentali". 

Seminario condotto dalla dottoressa Alessandra Marotti. 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Convegno di Rimini sul tema degli adolescenti “Superoi fragili” promosso dalla Erickson 

 

• Date (da – a)  Luglio –Agosto 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Formazione Online sul metodo di studio tramite strumenti compensativi. Promosso dalla 
Erickson 

 

• Date (da – a)  A Partire dall’anno scolastico 2013-2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Presso La scuola quadriennale di specializzazione IRIS di Milano. Scuola di 
specializzazione avente come modello quello sistemico- relazionale integrato con la 
Teoria dell’attaccamento. Attualmente sono in fase di Tesi, avendo concluso i quattro 
anni. 

 

• Date (da – a)  Seconda sessione 2012-2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Qualifica conseguita  Superamento dell’Esame di Stato per l’iscrizione all’Albo A degli Psicologi della 
Lombardia 

 

• Date (da – a)  2006-2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, salute, relazioni famigliari e interventi di comunità. 
Conseguita con votazione di 106/110 con Tesi sperimentale sulla Depressione Post Parto  

• Qualifica conseguita  Titolo di Dottoressa in Psicologia 

 

• Date (da – a)  2003-2006 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Laurea Triennale in Scienze e tecniche Psicologiche. Conseguita con votazione di 
106/110 con Tesi bibliografica sulle Nuove Droghe.  

• Qualifica conseguita  Titolo di Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche 

 

• Date (da – a)  1998-2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Presso il Liceo S. M. Legnani di Saronno (Va) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Liceo Socio-psico-pedagogico 

• Qualifica conseguita  Diploma con votazione 90/100 

 

 

• Date (da – a)  Dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Presso “Casa del Sole. Gioco creativo” Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Incontro di formazione sulla Didattica Metacognitiva  

 

 

• Date (da – a)  Da Novembre 2012 a Gennaio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Corso proposto dalla Fism presso la Scuola Arcivescovile di Saronno 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Tema degli incontri la Valutazione nella scuola. Particolare attenzione è stata dedicata 
alla valutazione nella scuola dell’infanzia. 

 

• Date (da – a)  Da Febbraio 2008 ad Aprile 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Presso IESCUM 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di formazione cognitivo comportamentale incentrato sulle tecniche ABA impiegate 
con bambini autistici 

 

• Date (da – a)  Dal 2010 al 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Vari corsi / incontri di formazione presso il Cospes e la Fism  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Temi principali affrontati:  

• disturbi psichici del post partum: depressione e disturbo post traumatico da 
stress 

•  Disegno infantile 

• Regole alla scuola dell’infanzia 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 
 

MADRELINGUA   Italiano  

 

ALTRE LINGUA 
   Inglese  

• Capacità di lettura  elementare. 

• Capacità di scrittura  elementare 

• Capacità di espressione orale  elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 CAPACITÀ DI INSTAURARE RAPPORTI CON BAMBINI ED ADOLESCENTI ( 
ANIMATRICE/EDUCATRICE E CATECHISTA) PRESSO L’ORATORIO DI ROVELLASCA 

(COMO);  
CAPACITÀ DI RAPPORTARMI CON PERSONE CHE HANNO BISOGNO DI AIUTO 

(SERVIZIO A COMO PRESSO L’ISTITUTO DON GUANELLA ALLA “MENSA DEI 

POVERI”);  
CAPACITÀ DI RELAZIONARMI CON PERSONE DIVERSAMENTE ABILI (CASA FAMIGLIA 
“IL CILIEGIO” DI VERTEMATE CON MINORPIO) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 COMPETENZE NELL’USO DEL COMPUTER (E.C.D.L.)  

UTILIZZO DI SISTEMI WINDOWS E PACCHETTO OFFICE 

 
 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

 CAPACITÀ DI SCRIVERE E LEGGERE IL LINGUAGGIO BRAILLE (ACQUISITA DURANTE 
UN CORSO FATTO ALLE SCUOLE SUPERIORI) 
 
APPLICAZIONE DELLA BATTERIA DI TEST PER L’ORIENTAMENTO NELLE SCUOLE 
SECONDARIE DI PRIMO GRADO (WARTEGG, TEST DELL’ALBERO, OTIS M. A., 
THURSTONE, CATTEL 2°, SCHEDA PERSONALE, Q.E.S., M.V. 70, AMTHAUER)  
APPRESE DURANTE IL TIROCINIO PRESSO IL COSPES 
 
CONOSCENZA ed uso DI ALCUNI TEST COME  

• SR 4-5- SCHOOL READINESS 

• TCR DELLA ERICKSON 

• TEST CMF (VALUTAZIONE DELLE COMPETENZE METAFONOLOGICHE)  

• TEST ACESS DELLA ERICKSON  

• SOCIOGRAMMA DEI GRUPPI 

• VIG E IL VIP 

• SAT 

• AAI 

• CRI 

• SCENO TEST 

• STORY STEM 

 
   

 

PATENTE O PATENTI  PATENTE B 

 
 
 

VARIE  Dichiaro di essere disponibile a presentare immediatamente, su richiesta del Servizio, la 
documentazione dei titoli posseduti. 
 

 
 


