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COGNOME NOME.

FORMATO EUROPEO

PER IL CURRICULUM
VITAE

Matricola....................
Contratto a T.D.

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Arciniega de la Helguera Maria José
Indirizzo

Telefono
Fax

E-mail

Nazionalita Spagnola

Data di nascita 08/06/1960

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a) 2015- 2017

* Nome e indirizzo del datore di ISIS “D. Crespi” Via Carducci, 4 Busto Arsizio + I.T.E. “E. Tosi” Viale Stelvio 173 Busto Arsizio
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scuola media superiore statale
* Tipo di impiego Docente di ruolo di conversazione spagnolo
* Principali mansioni e responsabilita Docente

*Date (da-a)  2014-2015

* Nome ¢ indirizzo del datore di ISIS “D. Crespi” Via Carducci, 4 Busto Arsizio + ISIS “Gadda Rosselli” Via De Albertis, 3
lavoro Gallarate
* Tipo di azienda o settore Scuola media superiore statale
* Tipo di impiego Docente di ruolo di conversazione spagnolo
* Principali mansioni e responsabilita Docente

* Date (da-a) 2011 - 2014

* Nome e indirizzo del datore di ISIS “D. Crespi” Via Carducci, 4 Busto Arsizio
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scuola media superiore statale
* Tipo di impiego Docente di ruolo di conversazione spagnolo

* Principali mansioni e responsabilita Docente



* Date (da-a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

2010 - 2011

ISIS “D. Crespi” Via Carducci, 4 Busto Arsizio + I.T.C.

‘E. Tosi” Viale Stelvio 173 Busto Arsizio (in assegnazione provvisoria)

(titolare presso il Liceo Ginnasio Statale “S. M. Legnani” di Saronno Via Volonterio, 34)
Scuola media superiore statale

Docente di ruolo di conversazione spagnolo

Docente

2008 - 2010

I.T.C. "E. Tosi” Viale Stelvio 173 Busto Arsizio (in assegnazione provvisoria)

(titolare presso il Liceo Ginnasio Statale “S. M. Legnani” di Saronno Via Volonterio, 34)
Scuola media superiore statale

Docente di ruolo di conversazione spagnolo

Docente

2007 - 2008

I.T.C. “E. Tosi” Viale Stelvio 173 Busto Arsizio (in utilizzo) + 1h Liceo Classico “D.Crespi” Via

Carducci, 4 Busto Arsizio

(titolare presso il Liceo Ginnasio Statale “S. M. Legnani” di Saronno Via Volonterio, 34)
Scuola media superiore statale

Docente di ruolo di conversazione spagnolo

Docente

2002 - 2007
|.T.C. “E. Tosi” Viale Stelvio 173 Busto Arsizio

Scuola media superiore statale
Docente conversazione spagnolo
Docente / coordinatrice di materia a.s 2004/2005 2005/2006

2001 - 2002
|.T.P.A.. “N. Casula” Via Monte Rosa, 11 Varese

Scuola media superiore statale
Docente conversazione spagnolo
Docente

1999 -2000
Istituto Comprensivo Statale “E. DE Amicis” Via Pastrengo, 3 Busto Arsizio

Scuola media inferiore statale
Docente di lingua spagnola in corsi serali per adulti
Docente

1998 - 2001
|.T.C. “E. Tosi” Viale Stelvio 173 Busto Arsizio

Scuola media superiore statale
Docente conversazione spagnolo
Docente



* Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

1998 - 1999 (dal 04.11.98 al 07.05.99)
Scuola Media Don Carlo Costamagna Via Culin, 6 Busto Arsizio

Scuola media inferiore privata
Docente di lingua spagnola in attivita integrativa pomeridiana
Docente

1997 -1998
Regione Lombardia c¢/o Incomit - Go Club Viale delle Rimembranze, 1 Busto Arsizio

Azienda turistica
Docente spagnolo per un corso regionale di formazione per accompagnatori turistici
Docente

1994 - 1997
I.T.C. “E. Tosi” Viale Stelvio 173 Busto Arsizio

Scuola media superiore statale
Docente conversazione spagnolo
Docente

1991 - 1998
W.S. Educational Center Via San Gregorio, 8 Busto Arsizio

Scuola di lingue privata
Docente spagnolo
Docente

Da ottobre 2001 a gennaio 2002

Corso di abilitazione riservata (0.M. 01 del 02 gennaio 2001): classe di concorso C033
(conv. Lingua straniera spagnolo) presso 1.T.1.S. “Galilei” di Milano

Idoneita allinsegnamento tecnico pratico nelle scuole ed istituti ad istruzione secondaria per la
classe di concorso: C033 (Conversazione in Lingua Straniera — spagnolo)

Da a.s.1977 a settembre 1980

Scuola Universitaria di Professori di Educazione Generale Basica dell’'Universita Autonoma di
Madrid (EE).

Diploma Universitario (laurea breve) di Abilitazione all'lnsegnamento di Educazione Generale
Basica — specialita: scienze umane
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CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA Spagnolo
ALTRE LINGUE

Italiano
* Capacita di lettura eccellente
* Capacita di scrittura buono
* Capacita di espressione orale eccellente

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in

situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

Coordinamento dell’area disciplinare di spagnolo
Presso I.T.C. “E. Tosi” Viale Stelvio, 173 Busto Arsizio
Responsabile delle certificazioni in lingua spagnola.

Computer: Livello Elementare (autodidatta)




ULTERIORI INFORMAZIONI Sempre come coautrice:

PUBLICAZION 2007
“Puzzle. Un paseo por el mundo de habla hispana”

Ed. Eli Srl - Modern Languages ltalia

2004

“Paso a paso. Elementos de reflexion sobre la lengua. Teoria y actividades”

Ed. Modern Languages, Milano ltalia

2002
“Espafiol, gramatica progresiva” intermedio 2, superior
Ed. Modern Languages, Milano ltalia

2000
“Espafiol, gramatica progresiva” inicial 1, inicial 2, intermedio 1
Ed. Modern Languages, Milano ltalia
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FORMAZIONE e ADDESTRAMENTO EFFETTUATI, RUOLI RICOPERTI DOPO L’ASSUNZIONE

DATA INIZIO

DESCRIZIONE

DURATA

23/04/1999

Seminario didattico: Un proyecto para un curso de conversacion
presso I'lstituto Cervantes di Milano, via Dante, 12

3h

05/04/2000

Corso aggiornamento organizzato dalla Conserjeria de Educacion dalla
Ambasciata di Spagna e I'lstituto Cervantes: Certificaciones de Conocimiento
E.L.E. en el marco del Proyecto Lingue 2000

presso ['Istituto Cervantes di Milano, via Dante, 12

9h

06/04/2000

Seminario: Afio 2000: nuevas perspectivas del espafiol como lengua extranjera
presso I'lstituto Cervantes de Milano, via Dante, 12

27/11/2000

Seminario di aggiornamento organizzato dalla Conserjeria de Educacion dalla
Ambasciata di Spagna: La ensefianza del espafiol como lengua extranjera
Presso C.T.R. del I.P.S “Bertarelli” di Milano (Corso di Porta Romana, 110)

28/11/2000

Seminario de Formacion de examinadores Orales de los Diplomas de Espafiol
Lengua Extranjera D.E.L.E.
presso ['Istituto Cervantes di Milano, via Dante, 12

4h

Marzo-maggio 2001

Corso di aggiornamento sulla valutazione
presso ITC “E.Tosi di Busto Arsizio (Viale Stelvio 173)

12h

06/04/2001

Seminario: Aprender espafiol a partir de auténticos procesos de comunicacion: el
enfoque por tareas
presso la Casa Hispanoamericana di C.so Magenta 79/81 Milano

13/03/2004

Seminario de formacion de examinadores orales D.E.L.E.
presso I'lstituto Cervantes de Milano, via Dante, 12

8h

27/03/2004

Seminario : La reforma de los D.E.L.E. Marco Comun Europeo,tipologia de
pruebas y prueba de expresion oral
presso I'lstituto Cervantes de Milano, via Dante, 12

7h

30/10/2004

Aggiornamento delle metodologie didattiche per 'insegnamento modulare
presso ITC E. Tosi di Busto Arsizio (viale Stelvio 173)

15h

09/02/2005

Corso di formazione per personale docente “I nuovi studenti”
presso ITC E. Tosi di Busto Arsizio (viale Stelvio 173)

6h




27/04/2005 Corso di formazione per personale docente “Il metodo di studio” 3h
presso ITC E. Tosi di Busto Arsizio (viale Stelvio 173)

Maggio /2005 Esaminatrice del D.E.L.E. (certificazioni in lingua spagnola- Istituto Cervantes)

Aprile/2006 Esaminatrice prova orale IGCSE- spagnolo lingua straniera

Dicembre 2006 Corso d’aggiornamento: La verifica e |a valutazione degli apprendimenti 8h
presso ITC E. Tosi di Busto Arsizio (viale Stelvio 173)

Settembre 2007 Corso di aggiornamento: “Metodo di studio e tecniche di apprendimento” 12h
presso ITC E. Tosi di Busto Arsizio (viale Stelvio 173)

Ottobre /dicembre | Corso di aggiornamento: “l disturbi specifici sull'apprendimento: teoria e 10h

2008 approccio metodologico”
presso ITC E. Tosi di Busto Arsizio (viale Stelvio 173)

Febbraio/marzo Corso di formazione: Progetto “Il nuovo obbligo di istruzione: cosa cambia?” 26.30h

2009 presso il Liceo Classico Linguistico Statale “D. Crespi” di Busto Arsizio (via
Carducci, 4)

19 ottobre 2010 Corso di aggiornamento: “Strumenti del teatro per I'insegnamento dello spagnolo”
presso ['lstituto Cervantes di Milano

29 marzo 2011 Presentazione di didattica spagnola: “El uso del soporte digital como facilitador
de la ensefianza del espafiol” presso I'lstituto Cervantes di Mllano

5 maggio 2011 Laboratorio didattico di formazione di professori di E.L.E.: “Como trabajar con 2h
imagenes en la clase de espafiol: comics, fotografhias y dibujos. Una propuesta
de trabajo con material digital” presso I'lstituto Cervantes di Milano.

dicembre 2011 Lim e innovazionedidatica presso il Liceo Classico Linguistico Statale “D. Crespi” |2 h
di Busto Arsizio (via Carducci, 4)

giugno 2013 Progetto ECOLOGICAMENTE- UN MONDO BIODIVERSO valorizzazione della | 5h
biodiversita sul territorio locale Scuola 21 Fondazione Cariplo presso ISIS “D.
Crespi” Via Carducci, 4 (Busto Arsizio)

Giugno-settembre | Corso di formazione: Art. 37 D.Leg81/2145 12 ore in materia di Salute e 12h

2013 Sicurezza nei luoghi di lavoro presso ISIS “D Crespi” di Busto Arsizio

18 novembre 2013 | “ll libro nella nuvola. Ambienti di apprendimento per una didattica personalizzata” |3 h
(Zanichelli presso ISIS “D. Crespi” Busto Arsizio)

22 marzo 2014 Técnicas y dinamicas para la utilizacién de las TICS en el aula: con medios 6h
diferentes, hacemos cosas diferentes.
Las inteligencias multiples en el aula ELE: como desarrollar la competencia
Comunicativa de nuestros estudiantes a través de sus diferentes habilidades
(SGEL-Instituto Cervantes de Milan) presso listituto Cervantes de Milano

31 ottobre 2014 GIORNATA REGIONALE PER DOCENTI DI LINGUA SPAGNOLA: 6h
Taller de Formacion E/LE “Talleres de Materiales Didacticos para el Aula”
(CELU: Certificato de Espafiol Lengua y Uso) presso I'Instituto Velazquez di
Milano

28 febbraio 2015 “Cdémo trabajar con una plataforma educativa en la era digital. Una nueva 3h
perspectiva para la clase de espafiol’( SGEL-Instituto Cervantes de Milan)
presso l'istituto Cervantes de Milano

21 settembre 2015 | “Lo spagnolo nella scuola che cambia” (AISPI) presso I'Universita degli Studidi | 5.30 h
Milano

4 dicembre 2015 “Formazione di base per adetti alla somministrazione” (Formazione per 4h
alimentarista) presso il Centro Servizi Formativi di Busto Arsizio (ENAIP)

Novembre 2016 SEMINARIO PROVINCIALE:“Il profilo degli studenti in uscita dai Licei” (Esito 3.30h
della ricercazione delle rete dei licei della provincia di Varese) presso I' ISIS
Daniele Crespi di Busto Arsizio.

Novembre 2016 Corso di formazione docenti “Clima d’aula e motivazione”: 5h
“Gestione della comunicazione giudicante” (dott.ssa Tam Baj Daniela)
presso I' ISIS Daniele Crespi di Busto Arsizio.

Dicembre 2016 Corso di formazione docenti “Clima d’aula e motivazione”:"Adolescenti in classe: |[5h

come intercettare e rispondere al disagio” (dott.ssa Generani Alessandra)
presso I' ISIS Daniele Crespi di Busto Arsizio.

Eventuali documenti allegati:

Firma SEG

Firma dipendente







