
 

 

 

 

Circ. n. 399         Busto Arsizio, 21/02/2018 
WEB 

Ai Sigg. Genitori 
Agli Studenti  

Oggetto: avvio progetti PON a carattere sportivo 
 
Nel mese di marzo p.v prenderanno avvio due progetti di attività sportiva extracurricolare.  
Ogni progetto prevede la partecipazione a quattro o cinque attività diverse, in orario pomeridiano, 
calendarizzate con scadenza mensile 
Ogni progetto prevede l’adesione di un massimo di 30 studenti che dovranno partecipare a tutte le attività 
programmate. 

Progetto “VIVERE E CONOSCERE IL TERRITORIO” 
attività sportive in ambiente naturale per sperimentare la pratica motoria non agonistica, fuori dai contesti 
convenzionali cittadini, per promuovere la conoscenza attiva e partecipata  del territorio e il rispetto per la 
natura. 

programma: 
 venerdì 9 Marzo 2018  - POTREBBE CAMBIARE DATA - ( dalle 13,00 alle 17,30 circa): 

            NORDIC WALKING – Tornavento  Parco del Ticino 
 

 mercoledì 28 Marzo 2018 ( dalle 14,00 alle 15,30) c/o Liceo Crespi 
Lezione teorica di preparazione all’uscita in BARCA A VELA 

 
 mercoledì 18 Aprile 2018 ( dalle 13,00 alle 18,00/18,30)  

USCITA IN BARCA A VELA (lago di Como) 
 

 lunedì 21 Maggio 2018 ( dalle 13,00 alle 17,30circa) 
ORIENTEERING  - Brinzio o Sesto Calende 

 
 lunedì 4 giugno 2018 ( dalle 13,00 alle 17,30/18,00 

CANOA _ DRAGON BOAT – Lago Maggiore 
 
La partecipazione prevede un contributo complessivo  ( comprensivo di spese di viaggio) di € 35,00 I viaggi 
per raggiungere le località dove sono previste le attività saranno organizzati con bus o treni. 

Progetto “SPORT INSIEME” 
attività sportive finalizzate allo sviluppo della socializzazione, del lavoro in team,del senso di 

appartenenza al gruppo,  al rispetto e all’attenzione per l’ambiente e per l’altro, , alla presa di 

coscienza delle proprie potenzialità, in contesti di non consueto approccio, anche in peer education 

con il coordinamento dell’insegnante. 

programma: 

 lunedì  5 Marzo 2018 ( dalle 14,00 alle 16,00): 

GIOCOLERIA – Palestra  Liceo Crespi  
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 mercoledì 21Marzo 2018 ( dalle 13,00 alle 17,30 circa)  

ORIENTEERING  - Brinzio o Sesto Calende 

Lezione teorica di preparazione all’uscita in BARCA A VELA 

 

 giovedì 12 Aprile 2018 ( dalle 14,00 alle 16,00)  

SLACKLINE – Palestra Liceo Crespi 

 

 martedì 24 Aprile 2018 ( dalle 14,00 alle 15,00 circa ) c/o Liceo Crespi 

Lezione teorica di preparazione all’uscita in BARCA A VELA 

 

 lunedì 14 Maggio 2018 ( dalle 13,00 alle 18,00/18,30circa) 

USCITA IN BARCA A VELA (Lago di Como) 

 

 venerdì  1 giugno 2018 ( dalle 13,00 alle 17,30/18,00 

CANOA _ DRAGON BOAT – Lago Maggiore 

La partecipazione prevede un contributo complessivo  ( comprensivo di spese di viaggio) di € 30,00 

I viaggi per raggiungere le località dove sono previste le attività saranno organizzati con bus o treni. 

 

Prima di ogni attività saranno comunicati con precisione i dettagli dell’uscita, gli orari, 

l’abbigliamento consigliato. Tutto il materiale tecnico verrà fornito dall’organizzazione 

 

Gli studenti interessati sono pregati di consegnare  alla Prof.ssa Grisoni, 

entro MERCOLEDI’ 28 FEBBRAIO 2018 il modulo in calce. 

Gli studenti che rientreranno tra i 30 ammessi alla partecipazione di ognuno dei due progetti 

saranno contattati personalmente per confermare e formalizzare l’iscrizione.  

 

 

                                                                                                           
 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

Il sottoscritto…………………………………………. 

 

alunno…………………………………………………….classe………………… 

 

è interessato ad essere ammesso a partecipare: 
 esclusivamente al progetto “VIVERE E CONOSCERE IL TERITORIO” 

 

 esclusivamente al progetto “SPORT INSIEME” 

 

 ad uno dei due progetti previsti, con preferenza per il 

progetto…………………………………………… 
 

  Data………………………..      Firma 


