
 

FORMATO EUROPEO 

PER IL CURRICULUM 

VITAE 

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  Migliore Mara 

Indirizzo  Via Felice Musazzi, 5 -  20025 Legnano (MI) -  Italia 

Telefono  3495754309 

E-mail  mara.migliore@libero.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  03/08/1971 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date  DAL 05/ 2009  AD OGGI 

• Nome del datore di lavoro  Istituti scolastici superiori “Olga Fiorini” 

• Tipo di azienda o settore  Formazione e istruzione 

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Insegnante di lettere   

 

 

• Date    03/2001 - 02/2009 

• Nome del datore di lavoro  Vega International Tools S.p.a di Santena (TO) 

• Tipo di azienda o settore  Settore commerciale 

• Tipo di impiego  Impiegata commerciale 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Gestione del rapporto con i clienti, degli ordini, dei ddt e della documentazione 

commerciale generale nonché della parte epistolare dell'azienda (preparazione e 
redazione di lettere e documenti di tutti i tipi e per tutti i settori). inoltre, in qualità di 
collaboratrice, assistenza al direttore commerciale. 
 
 

• Date    10/2000 - 01/2001 

• Nome del datore di lavoro  Studio notarile Bima di Torino 

• Tipo di azienda o settore  Settore notarile 

• Tipo di impiego  Impiegata 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Inserimento manuale dei dati ricavati da pratiche cartacee, gestione dei clienti e 
delle telefonate. 

 

amministrativa03
Timbro



• Date    1996 - 2000 

• Nome del datore di lavoro  Dima Logic S.a.s. di Torino  

• Tipo di azienda o settore  Società creatrice di software per la linguistica  

• Tipo di impiego  Stagista  

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Collaborazione alla creazione di una grammatica computerizzata per la verifica 

sintattica della lingua italiana indirizzata, in particolare, agli studenti stranieri. 
Inoltre collaborazione, in qualità di correttore, alla realizzazione della versione 

online del dizionario della lingua italiana "De Mauro Paravia".  

 

• Date    1996 - 2000 

• Nome del datore di lavoro   Strutture private  

• Tipo di azienda o settore   Formazione e istruzione  

• Tipo di impiego  Docente 

• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Insegnante di lettere 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

       • Date      11/04/2016  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli Studi di Milano-Bicocca 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 “Paesaggi culturali – Nuove forme di valorizzazione dalla ricerca all’azione 
condivisa” 
 

• Qualifica conseguita      Attestato di partecipazione                                                             

 
 

• Date  04/2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso presso I.C. Tommaseo – via R. Sanzio, 9 Busto Arsizio 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Laboratori disciplinari per un efficace intervento didattico in presenza d i Disturbi 

Specifici di Apprendimento 
 

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione 
 

 

  • Date 

 Nome e tipo di istituto di 

Istruzione o formazione 

 10/2015-11/2015 

Zanichelli formazione in rete 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Utilizzo dei contenuti del libro digitale, delle risorse in rete e dell'ambiente 

Booktab, del software lavagna integrato. Creazione e condivisione di esercizi 
interattivi di allenamento su piattaforma ZTE. 
Produzione project work sull’uso del multimediale nella didattica attraverso 

l'ambiente online Collezioni, mediante utilizzo dei contenuti  degli eBook e 
integrazione delle risorse in rete e ambienti di pubblicazione condivisa di idee e 
risorse 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 



 

       • Date      Anno accademico 2013/2014 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Percorso Abilitante Speciale presso l’Università degli Studi (Statale) di Milano  

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Italiano, storia, geografia, scienze dell’educazione e laboratorio didattico.  

• Qualifica conseguita      Abilitazione all’insegnamento nella scuola secondaria di secondo grado 

(classe di concorso A050) 

 
 

• Date  04/2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso presso Liceo Scientifico “Ferraris”- via Sorrisole, 6 Varese 

 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Didattica e risorse digitali: idee, confronti, suggestioni per una lezione in classe  

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione 
 

 

  • Date  03/2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso presso Istituto Tecnico Commerciale Enrico Tosi- viale Stelvio, 173 

Busto Arsizio (Va) 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Generazione Web 
 
 

 

• Date  11/2012-12/2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso presso Acof- Associazione Culturale Olga Fiorini Onlus- via Varzi 16 

Busto Arsizio (Va) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

• Qualifica conseguita 

 

 

 Formazione in rete: Scuola superiore – Lettere livello base  
 
 

Attestato di partecipazione 

 
 

• Date  11/2012-12/2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso presso Acof- Associazione Culturale Olga Fiorini Onlus- via Varzi 16 

Busto Arsizio (Va) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Formazione generale e specifica lavoratori-accordo stato regioni 

• Qualifica conseguita       Attestato di partecipazione 

 
 

 

 
 

• Date  11/2012  

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso presso Acof- Associazione Culturale Olga Fiorini Onlus- via Varzi 16 

Busto Arsizio (Va) 



• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 DSA- normative e strategie di intervento 

 
 

• Date  01/2012-02/2012  

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso presso Acof- Associazione Culturale Olga Fiorini Onlus- via Varzi 16 
Busto Arsizio (Va) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 L’uso della Lavagna Interattiva Multimediale "LIM” in classe  

   

 

• Date  02/2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso 12 ore presso Acof- Associazione Culturale Olga Fiorini Onlus- via Varzi 

16 Busto Arsizio (Va) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 H- normative e strategie di intervento 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 
 

 

• Date  04/2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Corso 12 ore presso Acof- Associazione Culturale Olga Fiorini Onlus- via Varzi 

16 Busto Arsizio (Va) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Qualifica conseguita 

 Primo Soccorso per aziende dei gruppi b, c  

 

Attestato di partecipazione 

   

 

• Date  02/2010 – 03/2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Associazione Italiana Dislessia  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Strategie d’aiuto in presenza di DSA 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

   

• Date  02/2010 – 03/2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università Carlo Cattaneo – LIUC di Castellanza  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 La didattica laboratoriale. Principi teorici e proposte operative.  

• Qualifica conseguita  Attestato di frequenza 

 

 

• Date  2000 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 Università degli studi di Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

 Italiano: grammatica, filologia, filosofia del linguaggio, letteratura italiana e storia 
della letteratura italiana. Inoltre storia, geografia, semiologia, estetica, storia del 



studio cinema e storia del teatro. Tesi di laurea in grammatica italiana “Espansione e 
perfezionamento di una grammatica computerizzata per la verifica sintattica 

della lingua italiana: consecutio temporum e pronomi personali”. 

• Qualifica conseguita  Laurea in lettere moderne (vecchio ordinamento) con la votazione di 104/110 

• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 

 

 

 Laurea specialistica 

• Date  1999 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Torino  

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Partecipazione al progetto di ricerca “Per una grammatica testuale dell'italiano 

antico: confini di enunciato, discorso riportato ed ellissi” (all'interno del progetto 
di interesse nazionale “Ricerche linguistiche sull' italiano antico, cofinanziato dal 
Ministero dell'Università e della Ricerca scientifica e tecnologica, condotto in 

collaborazione con l'Università di Padova e Pisa). 

 

• Qualifica conseguita  Attestato di partecipazione 

 

 

• Date  07/1991 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Liceo Ginnasio Statale "C. Balbo" di Chieri (TO) 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello 
studio 

 Italiano, greco e latino 

• Qualifica conseguita  Maturità classica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Diploma di scuola media superiore 

 
 

 
 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione 

orale 
 BUONA 



  INGLESE 

• Capacità di lettura  Elementare 

• Capacità di scrittura  Elementare 

• Capacità di espressione 

orale 
 Elementare 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

 

 Capacità di lavorare in gruppo maturata a partire dagli anni universitari dove, 

grazie alle diverse collaborazioni, il confronto con altre persone e altri punti di 
vista era inevitabile e obbligava non solo a svolgere il proprio compito nel 
migliore dei modi, ma anche ad interagire con gli altri membri del gruppo per il 

raggiungimento di un obiettivo comune. Capacità di relazionarsi con bambini, 
ragazzi e adulti, in gruppo o singolarmente, acquisita grazie alle molteplici 
situazioni incontrate nelle diverse esperienze professionali.  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 Capacità di organizzare la gestione di molteplici impegni rispettando orari, scadenze e 

obiettivi, maturata in quei periodi in cui capitava di svolgere due lavori in una sola 
giornata. Capacità di coordinare lo svolgimento di compiti diversi in modo autonomo, 
attenendosi alle richieste ricevute e alla collaborazione tra colleghi, acquisita soprattutto 

durante l'esperienza come impiegata. Capacità di lavorare in situazioni di stress 
acquisita grazie alla gestione di relazioni con il pubblico nelle diverse esperienze 
lavorative.    

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in particolare 

Word ed Excel. Capacità di navigare in Internet e dell'uso di Outlook Express. 

 

ALTRE CAPACITÀ E                                            

COMPETENZE 
 Partecipazione ad un corso di aggiornamento per la gestione degli alunni con 

handicap. 

Conoscenza delle tecniche base di pronto soccorso acquisite in seguito alla 
partecipazione ad un corso di aggiornamento. 
 

PATENTE O PATENTI  B 
 
 

CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DEL D.P.R. 28.12.2000, N. 445 
 
 

La sottoscritta Mara Migliore, consapevole della responsabilità penale prevista dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsità in atti e 
dichiarazioni mendaci ivi indicate, DICHIARA che le informazioni sopra riportate sono veritiere. 

Firma 

 
 

La sottoscritta Mara Migliore autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs 196/2003. 
Firma 

 
 
 

 
CURRICULUM VITAE aggiornato al 01/09/2016 




